Семинар для педагогов с элементами тренинга.
«Что такое агрессия или помоги себе сам»
Педагог-психолог 
МБОУ ДО «Перспектива»
Т.И. Федоровых
 Цель: формирование у педагогов навыков работы с агрессивными детьми,    профилактика эмоционального выгорания педагогов
 Задачи:

· дать общее представление об агрессивности и причинах агрессии;

· научить определять причины детской агрессии ознакомить со способами их коррекции 
· познакомить педагогов с некоторыми способами  саморегуляции.
 Оборудование: листы бумаги формата А 4, маркеры-фломастеры, памятки для         педагогов «Агрессия и причины агрессии», карточки для составления психологического портрета, мультимедиа-тест «А это агрессия?», мягкая игрушка.
Ход занятия:
 1.Упражнение «Приветствие»

Участники по очереди передают друг другу мягкую игрушку со словами «…., мне нравиться в тебе то, что ты………!»
Педагог-психолог: 
-Тема нашей встречи агрессия, но для того, чтобы понять, что такое агрессия давайте поиграем в «Созидателя и Агрессора»

2. Упражнение «Созидатель и Агрессия»

Участники разбиваются по парам. Один  участник рисует на листе предмет, другой разрушает. Затем они меняются ролями.  
(рефлексия)
Педагог-психолог: 
- Почему же так происходит,  почему агрессия так «легка на подъём».  Потому что, агрессия – это наиболее быстрый и эффективный способ достижения цели.

 Агрессия является базовой эмоцией, так как она способствуем самосохранению.

Сейчас мы немножко поговорим о том, что же такое  -  агрессия.
- Агрессия – мотивированное и деструктивное поведение, противоречащее нормам и правилам существования людей в обществе, наносящее вред объектам нападения, физический или моральный ущерб людям и вызывающее у них психологический  дискомфорт.
Агрессивность-это свойство личности, выражающееся в готовности к агрессии.

Можно с большой уверенностью предполагать, что решающее значение в становлении агрессивного поведения  ребёнка играет семейная среда и воспитание. Если нормой для родителей является агрессивное поведение (физическое наказание, вербальная агрессия),   то вероятнее всего у ребёнка агрессивные проявления   станут чертой характера.
Агрессивность ребёнка может быть физически и психически обусловленной:
 Агрессивные реакции характерны для детей младенческого и раннего возраста (как реакция на физический дискомфорт из-за несформированности функций самоконтроля и произвольности, из-за незнания нравственных правил и норм);
· Агрессивность нельзя воспринимать однозначно  отрицательно, так как она играет ещё и защитную функцию - функцию самосохранения как физического, так и эмоционального.
· Часто неожиданные агрессивные  реакции могут появляться в периоды возрастных кризисов. Если поведение нетипично для этого человека, то это означает, что у него сейчас возникли определённые трудности и он нуждается в помощи окружающих
· Одной из причин появления агрессии  может быть внутренняя неудовлетворённость ребёнка его статусом в группе сверстников, особенно, если ребёнку присуще стремление к лидерству.
· Причиной агрессивного поведения может быть чувство тревоги и страха.

· Иногда причиной агрессии может быть желание привлечь внимание к себе. Это происходит в том случае, если ребенку недостаточно внимания.         
· Агрессивность может быть протестом против ограничений естественных желаний и потребностей ребёнка, например потребности в движении и активных действиях. 
Нередко именно с такой агрессией сталкиваются педагоги.  Педагоги осознанно или бессознательно не   учитывают естественную потребность ребёнка в движении, не учитывают, что дети-дошкольники не могут длительно заниматься одним делом, что активность в детях заложена физиологически, стараются искусственно и совершенно противоестественно погасить активность детей, заставить их сидеть и стоять против воли. Такие действия взрослого подобны скручиванию пружины: чем сильнее на неё давить, тем больше скорость её возврата в исходное состояние. Такие действия педагогов часто вызывают если не прямую, то косвенную агрессию: порчу книг, поломку игрушек и т.д., т.е. ребёнок вымещает свою агрессию на безобидных предметах.  
   (Раздать памятку)
Причины агрессивности детей и методы их коррекции
	Причины
	Методы коррекции

	Недостаток двигательной активности и физической нагрузки 

(протест против ограничения естественных потребностей и желаний ребёнка)
	· Подвижные игры

· Спортивные эстафеты

· «Минутки радости»

	Дефицит родительского внимания, неудовлетворённая потребность в родительской любви и ласке

 Способ привлечения внимания окружающих 
	· Беседа с родителями

· Направление к психологу

· Наблюдение за поведением ребёнка

· Совместные  сюжетно-ролевые игры

· Налаживание эмоционального  контакта с ребёнком

	Повышенная тревожность 

(комплекс несоответствия)
	· Беседа с родителями

· Направление к психологу

· Наблюдение за поведением ребёнка

· Совместные   сюжетно-ролевые игры

· Налаживание эмоционального контакта с ребёнком

	Усвоение эталонов агрессивного поведения в семье
	· Беседа с родителями

· Направление к психологу

	Косвенно стимулируемая агрессия (СМИ, игрушки, компьютерные игры и т.д.)
	· Препятствие появлению таких игрушек в группе или направление агрессивного потенциала в мирное русло

· Проигрывать или   обговаривать сюжеты положительных сказок и мультфильмов

· Давать образцы миролюбивых способов общения

· Переводить драки в игры в пиратов, похитителей сокровищ

· Отвлекающие приемы при возможности проявления агрессии

	Низкий уровень развития игровых и коммуникативных навыков

(неудовлетворённость своим статусом в группе сверстников)
	· Подвижные игры

· Обучение пониманию эмоционального состояния

· Обучение приёмам  расслабления

· Развитие навыков общения

· Личный пример - образец правильного реагирования на агрессию


Педагог-психолог: 
- Сейчас  попробуем составить психологический портрет агрессивного ребёнка.
Упражнение «Составь портрет агрессивного ребёнка» 
Педагогам раздаются карточки с различными формами поведения. Нужно выбрать те,  что подходят к портрету агрессивного ребёнка.
Примерный набор карточек:

· Не может долго работать, быстро устаёт.

· Ему трудно сосредоточиться на чём-либо

· Любое поручение вызывает излишнее беспокойство

· Во время выполнения заданий ребёнок напряжён, скован

· Смущается чаще других

· Много говорит

· Кричит. Если его что – то его не устраивает

· Часто плачет

· Часто говорит о напряжённых ситуациях

· Часто теряет контроль над собой

· Спорит, ругается с взрослыми и сверстниками

· Специально раздражает других детей

· Винит других в своих ошибках
· Часто сердиться и отказывается что-то делать, выполнять

· Завистлив, обидчив
· Мстит за несправедливость других

· Чувствителен, быстро реагирует на действия окружающих, которые нередко раздражают его

· Обзывает детей

· Нападает на детей, бьёт их

Педагог-психолог:
- И так, как же он, агрессивный ребенок. 
-Что вы чувствуете, когда ребенок в группе ведет себя агрессивно? 
- Общение с агрессивными детьми накладывает определённый отпечаток на настроение и поведение педагога, но профессия призывает педагогов быть толерантными и справляться с любой ситуацией, помогать детям выйти с достоинством из любой ситуации и демонстрировать эталонное поведение.  Агрессия  порождает ответную агрессию и с ней нужно уметь справиться самостоятельно. Вот некоторые из способов, которыми вы можете воспользоваться:  
· Мышечное напряжение   с последующим расслаблением кулаков, спины, ягодиц, мышц лица;  ( сделать всем вместе)
· Счёт до 12 и обратно;

· Умывание  или обмывания рук. Душ, бассейн, баня,  обливания, контрастный душ, водные процедуры;

· Дать волю своим чувствам, направляя агрессию на неодушевлённый предмет: эспандер, шарики, подушку (если дома), боксёрскую грушу  (если вы находитесь в спортивном зале). 
- Вспышки гнева и злости - это защитная реакция организма, срабатывают наши внутренние предохранители. Таким образом, мы избавляемся от переполняющих нас эмоций и переживаний. Но далеко не все способны выражать негативные чувства.       Одни считают, что открыто выражать злость - это плохо. Другие, что так они проявляют свою слабость.

Но наша сила - в признании наших слабостей. Поэтому очень важно позволить себе злиться и испытывать гнев. Вы же не запрещаете себе смеяться? А радость - это такая же естественная эмоция, как и гнев, только без ваших внутренних ограничений. Избавьтесь от убеждений, которые сдерживают проявление вашей истинной природы, и освободитесь от накопившихся эмоций, не осуждая себя. 

Если Вам нужно выразить свои эмоции на физическом уровне, сделайте это (естественно, не причиняя вреда себе или окружающим). 
· Возьмите подушку и начните «лупить» ее. 
· Напишите письмо ненависти и сожгите его.
·  Закройтесь в машине и покричите во все горло.

· Лучший способ совладать с гневом - это заявить об этом тому, кто вас разозлил. Просто скажите: "Ты знаешь, мне не нравится, когда ты так делаешь или когда ты говоришь со мной…",  "Я рассержен на тебя, потому что…". Конечно, далеко не всегда оправданно высказывать все в лицо. Можно обратиться к обидчику через зеркало.

· Проиграйте ситуацию, которая вас вывела из себя, и, представив в зеркале того, кто вас задел, выскажите все, что вы о нем думаете. После того, как ваша злость иссякнет, постарайтесь его искренне понять и простить. Прощение поможет Вам полностью освободиться от злости и агрессии.

· Заведите дневник. Описывайте, что вас разозлило и как вы себя при этом чувствовали. Мир вокруг нас работает как большое зеркало, отражая то, что происходит внутри нас. Нередко случается и так, что мы сами провоцируем определенное поведение людей по отношению к нам. 

· Задумайтесь, не отражает ли человек, вызывающий у вас неприятие, то, что есть в вас. Возможно, он делает то, что вы не позволяете себе делать. Оценка происходящего поможет вам найти причину возникающего гнева и изменить собственные убеждения.

· Научитесь делать паузу.
Бесконтрольный всплеск раздражения и гнева может сильно навредить Вам, испортив карьеру или личную жизнь. Плата за минутную слабость бывает неоправданно высокой. Поэтому очень важно научиться справляться с охватившим Вас возмущением или злостью.
· Самый простой способ справиться с собой - это сделать глубокий вдох и сосчитать до десяти. 
· Если есть возможность, прогуляйтесь. Движение поможет вам справиться с разыгравшимся адреналином
· Когда чувствуете, что едва сдерживаетесь от того, чтобы не наговорить лишнего, мысленно наберите в рот воды. Пусть вам в этом поможет сюжет из сказки о заговоренной воде.
«Жили-были старик со старухой. Не проходило и дня, чтобы они не ругались. И хотя оба устали от ссор, остановиться никак не могли. Однажды зашла к ним в дом ворожея и подарила им ведро заговоренной воды: "Если опять на ругань потянет, набери полный рот этой воды, и ссора пройдет". Только она за дверь, как старуха начала старика пилить. А он набрал в рот воды и молчит. Что же теперь, старухе одной воздух сотрясать? - для ссоры нужны двое! Так они и отвыкли от брани».
Давайте выполним упражнение "Улыбка Будды.  Оно позволит вам легко приходить в состояние душевного равновесия.

 Успокойтесь и постарайтесь ни о чем не думать. Полностью расслабьте мышцы лица и представьте, как они наливаются тяжестью и теплом, а затем, потеряв упругость, как бы "стекают" вниз в приятной истоме. Сосредоточьтесь на уголках Ваших губ. Представьте, как губы начинают слегка раздвигаться в стороны, образуя легкую улыбку. Не прилагайте мышечных усилий. Вы почувствуете, как ваши губы сами растягиваются в едва уловимую улыбку, а во всем теле появится ощущение зарождающейся радости. Старайтесь выполнять это упражнение каждый день, пока состояние "улыбка Будды" не будет для вас привычной.
 Упражнение «Шаг вперед - зверь, шаг назад – человек». 
Данное упражнение особенно полезно застенчивым людям, стесняющимся своего гнева и стыдящимся его проявления. Сделайте шаг вперед, вызывая в себе дикую ярость, ощутите готовность крушить все на своем пути. Затем сделайте шаг назад, выполняя "улыбку Будды" и возвращаясь к состоянию абсолютного спокойствия.

Снова сделайте шаг вперед, перевоплощаясь в разъяренного зверя, и шаг назад, возвращаясь в состояние человека. Шагая  вперед, подкрепляйте свою ярость криками, можете ругаться или с силой сжимать челюсти. При шаге назад очень важно поймать момент расслабления, уделяя внимание мышцам. 

Это упражнение требует больших эмоциональных затрат. Остановитесь, как только почувствуете усталость. Выполняя его регулярно, вы увидите, что ваши шаги будут все быстрее.   Вы научитесь легко переходить от ярости к полному спокойствию. 
  Предлагаем поделиться своими способами борьбы с гневом и злостью.
Карточки.
	Не может долго работать, быстро устаёт.

	Ему трудно сосредоточиться на чём-либо

	Любое поручение вызывает излишнее беспокойство

	Во время выполнения заданий ребёнок напряжён, скован

	Смущается чаще других

	Много говорит

	Кричит. Если его что – то не устраивает

	Часто плачет


	Часто говорит о напряжённых ситуациях

	Часто теряет контроль над собой

	Спорит, ругается с взрослыми и сверстниками

	Специально раздражает других детей

	Винит других в своих ошибках

	Часто сердиться и отказывается что-то выполнять

	Завистлив, затаивает обиду

	Мстит за несправедливость других


	Чувствителен, быстро реагирует на действия окружающих, которые нередко раздражают его

	Обзывает детей

	Нападает на детей, обзывает и бьёт их


