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Пояснительная записка.
        Игры с песком, это один из способов развития эмоционально-волевой сферы ребенка и стабилизации его эмоционального состояния. В игре  с песком детям предлагаются новые способы для самовыражения, понимания своего эмоционального состояния. Это  естественная и доступная каждому ребенку форма деятельности  испытывающему эмоциональное неблагополучие.  
        Под эмоциональным неблагополучием понимается отрицательное самочувствие ребенка. Таких детей в современном обществе становится все больше и больше. Оно вызывается многими причинами. Главная причина - неудовлетворенность ребенка общением с взрослыми, прежде всего с родителями. Недостаток тепла, ласки, разлад между членами семьи, отсутствие тесных семейных контактов с родителями приводит к формированию у ребенка тревожно-пессимистических личностных ожиданий. Их характеризует неуверенность ребенка, чувство незащищенности, заниженная самооценка, высокая тревожность, страх, синдром дефицита внимания. Эмоциональное неблагополучие, связанное с затруднениями в общении с другими детьми, может приводить к следующим типам поведения: неуравновешенность, возбудимость  и устойчивое негативное отношение к общению. Эти особенности личности  существенно ограничивают возможности социальной адаптации ребенка, как в детском саду и школе, так и во взрослой жизни. Для таких случаев и используется метод игры с песком и водой.
        Цель данной программы:

создание условий для развития экспрессии ребенка, стабилизации его   эмоционального состояния.
        Задачи: 

   способствовать:
-развитию у детей эмпатийных способностей, коммуникативных навыков;
-умению выражать детьми свои чувства и мысли через визуализацию образов;

-стабилизации и коррекции эмоционального состояния детей (снижение тревожности и гиперподвижности, уменьшению количества страхов, повышению самооценки);
        Тактильное взаимодействие с  окружающей средой начинается в раннем возрасте и продолжается на протяжении всей жизни, являясь важным средством эмоциональной экспрессии. Достаточный тактильный контакт даёт ребёнку ощущение защищённости, а также оказывает согревающий и стимулирующий эффект. Способность к коммуникации посредством тактильных ощущений развивается раньше коммуникативных способностей посредством звуков, зрительных образов и языка.      
         Песок и вода – естественные символы, относящиеся к двум первоэлементам из которых, как верили древние философы, состоит мир. Подобно душе они текут и перемещаются, изменяясь постоянно. Песок и вода связывают мысли и дух с телом и физической формой. Символика объектов и материалов, используемых в песочных играх, может служить так называемым общим языком, ведь дети часто не могут ясно сформулировать или назвать то, что с ними происходит. (Н.А. Сакович).
       Для работы с песком характерно сочетание двух основных процессов – создание образов из бесформенного материала (песка) и выбора – расположения различных фигур, уже имеющих определённую форму. Эти два процесса отражают баланс между проявлением естественных творческих потребностей ребёнка и принятием того, что уже существует. Создание изображений и отпечатков связано с реализацией ребенком своих потребностей в игре и творчестве и начинается уже в первый год жизни. Детям интересно создавать изображение – это является для них индивидуальной игрой. Они могут подолгу создавать различные образы на поверхности песка, постепенно совершенствуя свои изобразительные навыки. Создание визуальных образов становится для детей  одним из способов невербальной коммуникации.    
        Проигрывая взволновавшие ситуации с помощью игрушечных фигурок, создавая картину собственного мира из песка по типу сказочного сюжета, ребенок освобождается от напряжения и приобретает бесценный опыт разрешения множества жизненных ситуаций.   «Этот опыт  в виде «концентрата»  попадает в бессознательное (пока глубинный смысл проигранного на песке ребёнком может и не осознаваться). Некоторое время оно активно  ассимилирует новый материал в имеющуюся систему мировосприятия  и наступает момент (срок для каждого индивидуален), когда мы можем заметить в поведении ребёнка определённые изменения. Это удивительно, но он начинает применять в реальном мире свой «песочный» опыт! Таким, образом осуществляется «круговорот переносов в природе» ( Т.Д. Зинкевич- Евстигнеева). 
         Управляя игрой в песочнице можно гармонично и интенсивно развивать все познавательные функции (восприятие, внимание, память, мышление, а также речь и моторику). С их помощью совершенствуется предметно-игровая деятельность, существенно усиливается  желание ребенка узнавать что-то новое, экспериментировать и работать самостоятельно. Особое внимание уделяется развитию речи дошкольников. Для развития артикуляции, словаря, диалогической и монологической речи подбираются и используются в игре чистоговорки, скороговорки, стихи. Дети рассказывают, пересказывают, упражняются в составлении диалогов. Постоянно отслеживается правильное звукопроизношение.
        Игры с песком, это специально организованная деятельность, которая ориентирована на личность ребенка и позволяет специалисту осуществлять индивидуальный подход, учитывать возрастные особенности и особенности обучаемости. Доступность, наглядность, оригинальность выбранного материала позволяют  формировать положительное отношение к процессу обучения и воспитания. Все это в целом направлено на охрану и укрепление психического здоровья детей.          
        Категория участников: старший дошкольный и младший школьный возраст 
        Срок реализации программы: 30 часов. Количество посещаемых ребенком занятий  зависит от особенностей и потребностей каждого ребенка (от 10 занятий до 2х лет). Тематика занятий, используемые игры и упражнения могут повторяться, дополняться, сокращаться  и изменяться. 
        Формы и режим занятий:  индивидуально и в подгруппах  по 4 чел. 1 - 2 раза в неделю, продолжительность от 15 до 30-40 минут.
Учебно-тематический план
	 Перечень разделов
	 Направленность занятий
	 Количество часов

	Совершение определенных манипуляций с песочной поверхностью
	- игры, связанные с созданием выступов на поверхности песка: «пирожки», «горки»;
	      6 час.

	
	- игры с плоской поверхностью песка: «Рисование», «Отпечатки»
	      6 час.

	
	
	 

	Проникновение в толщу песка
	- игры с погружением в толщу песка: «Ямки», «тоннели»;
	      4 час.

	
	- игры с выходом из толщи на поверхность песка
	 

	
	
	      4 час

	
	
	 

	Использование воды
	- игры, связанные с текучестью, движением воды и песка;
	      2 час

	
	- игры, с использованием предметов различной формы и цвета, голубого подноса, мокрого или сухого песка
	 

	
	
	      6 час.

	Психологическая диагностика
	Стандартизированные диагностические методики
	


Содержание программы

	
	Тема занятия


	Задачи занятия
	Содержание занятия

	
	
	
	Вводная часть
	Основная часть
	 Заключи-тельная 

часть

	 
	«Знакомим-ся с песочной страной»
	- познакомить детей с игровой комнатой, песочницей, набором миниатюрных фигур, правилами
	-знакомство с песоч

ницей, правилами,

набором 

игрушек
	- игра по замыслу и желанию детей 
	- рефлек-

сия

	 
	«В гостях у 

Золотой рыбки»
	- создавать условия для: закрепления умения действовать с мокрым и с сухим песком; развития тактильного и зрительного восприятия; воспитания эмпатийных способностей
	- знакомст-

во с Песоч-

ным чело-
вечком,

повторение правил ра-

боты с пес-

ком


	- игра « В 

гостях у

Золотой 

Рыбки»
	- рефлек-

сия,              ритуал

выхода из

игры

	 
	«Путешест-

вие на кос-

мическом

корабле»
	- создавать условия

для: развития воображения, зрительного и тактильного восприятия;

закрепления знаний

о животных, рас-тениях, рыбах…
	- игровой

момент «Полет к 

неизвест-ной

планете» 
	- игра «Сделаем 

планету обитае-

мой», упр. «Необыкновен-ные следы», упр. «Отпечатки»
	- игровой момент

«Возвра-

щаемся 

на Землю»

	 
	«Песочные

строители»
	- создавать условия для:                           закрепления пространствен-

ных представле-

ний; развития

воображения,

произвольности;

воспитания эм-

патийных качеств
	- встреча с

Песочным

человечком

повторение

правил работы с

песком

	- игра «Песочные

строители», упр.

«Песочные дож

дик и ветер»
	-рефлек-сия,

упр. «До

свидания, 

песочек»



	 
	«Буратино в лесу»
	- создавать условия для: закрепления знаний о диких и домашних животных; развития восприятия, зрительной па-

мяти, слухового внимания; вос-

питания этических норм

поведения
	- упр. 

«Здравст-вуй, песочек»
	- игра «Буратино 

в лесу»
	- рефлек-

сия, упр.

«До сви

дания, пе

сочек»

	 
	«Новогод –

ний праздник» 
	- создавать условия для: закрепления умения действовать с мокрым и с цветным песком; развития мелкой и общей моторики
	- упр. «Здравствуй песок», беседа о времени года – зиме и о Новогод-нем празднике
	- игра «Здравствуй елочка»
	- рефлек-сия, чаепитие

	 
	«Солнечные лучики»
	- создавать условия для: обучения детей новым способам работы с мокрым песком; развития тактильных ощущений, эмпатийных способностей стабилизации эмоционального состояния
	- упр. «Солнеч-ные лучики», повторение правил работы с песком
	- упр. «Песочный круг»,

- упр. «Узоры на песке»,

- игра по замыслу «Мы создаем мир»
	- проща-ние с веселыми лучиками, рефлексия

	 
	«Победи-тель злости».
	- создавать условия для: закрепления умения работать с мокрым песком; развития творческого воображения
	- упр. «Мокрый песочек»
	- игра «Победитель злости», 

-упр. «Победитель злости»
	- рефлек-сия, 

упр. «До свидания, песочек»

	 
	«Подзем-ные строители»
	- создавать условия для: закрепления умения работать с мокрым песком; развития произвольности, тактильных ощущений, экспрессии; стабилизации эмоционального состояния
	- упр. «Здравст-вуй, песочек», беседа о животных живущих в земле
	- игра «Норки – холмики», игра «Песочные прятки», игра «Строители метро», 

- упр. «Секретные задания кротов»
	- рефлек-сия, 

упр. «До свидания, песочек»

	 
	«Наш песочный детский сад»
	- создавать условия для: закрепления знаний о санитарно – гигиенических правилах, этических нормах поведения в детском саду; стабилизации эмоционального состояния
	- игровой момент «Здравствуй девочка песчинка»
	- игра «Строим песочный детский сад»
	- рефлексия прощание с Песчинкой

	 
	«Мы умеем творить чудеса»
	- создавать условия для: развития тактильной чувствительности, творческого воображения, эмпатии, стабилизации эмоционального 
состояния

	- встреча с Песочным человечком
	- игра «Мы умеем творить чудеса»
	- рефлек-сия

	  
	«Берег Больших черепах»


	- создать  условия для: снятия эмоционального и мышечного напряжения, снижения тревоги и неуверенности в себе; развития навыков взаимодействия друг с другом, умения работать в коллективе, помогать друг другу, осознавать себя частью коллектива; расширения эмоционального опыта при взаимодействии друг с  другом; развития эмпатии, сопереживания

	- упр. «Черепашки»;

- упр. «На корабле»;

- игра-импровизация «Море волнуется раз….»

	- игра «Остров Больших черепах»
 
	-рефлексия 


	
	«Создай семью»


	-создавать условия для:

 систематизации знаний детей о семье,

 об отношениях в семье, умения соотносить внутреннее состояние членов семьи с их поступками;

 развития умения анализировать, планировать, составлять рассказы 

по воображению;

 развития эмоциональной близости детей и родителей


	- игровой момент «Полет на ковре-самолете»

	- игра « Создай семью»;

- упр. «Мое будущее», упр. «Мечта»

	- игровой момент «Полет на ковре-самолете», рефлексия

	
	«Игра по замыслу»
	- создавать условия для: закрепления полученных знаний по работе с сухим и мокрым песком; развития экспрессии; стабилизации эмоционального состояния
	- беседа о том, что дети умеют, хотят делать в песочнице
	- упр. «Мина», упр. «Прятки», упр. «Отпечатки», 

-  свободная игра
	- рефлек-сия

	
	Диагностика
	-определение успешности освоения программы
	
	
	


Планируемые результаты развития 

        Предполагается, что в процессе проведения цикла занятий возможно развитие экспрессии ребенка дошкольного возраста, а также стабилизация  его   эмоционального состояния. 
Методическое обеспечение программы
Преподавательский ресурс: детский психолог прошедший специальную подготовку, владеющий техникой работы с песком.
Используемые методы: игра, сказка, беседа, экспериментирование, наблюдение.

Вся работа с детьми состоит из диагностического (беседы, наблюдения, диагностика при помощи стандартизированных методик) и развивающего (индивидуальные, групповые занятия, совместные игры с родителями) этапов.   Основными способами игры с песком и водой являются: совершение определенных манипуляций с песочной поверхностью (игры с плоской поверхностью песка – «рисование», «отпечатки» и т.д., игры связанные с созданием образов на поверхности песка – «пирожки», «горки» и т.д.); проникновение в толщу песка (игры с погружением в толщу песка – «ямки», «тоннели» и т.д., игры с выходом из толщи на поверхность песка); игры с использованием воды и предметов (игры, связанные с текучестью и движением песка, игры с использованием предметов различной формы и тематики); свободная деятельность ребенка и взрослого.
        С точки зрения Юнгианской символики игры с песком выше перечисленными способами могут отражать и решать следующие проблемы связанные с: дефицитом материнской поддержки; психологической безопасностью; ростом или состоянием здоровья защитой, теплом, покоем, интимностью и местом зарождения жизни; преодолением страха автономности; желанием освободиться от неприятных качеств и переживаний; укреплением «Я» процессом развития и эволюции, адаптацией к возрасту; культурному и психофизическому статусу; выявлением скрытых возможностей, эмоциональным состоянием. Свободная игра способствует формированию и развитию «Я», и ребёнок начинает дифференцировать внешнюю и внутреннюю реальность. У большинства детей происходят значительные изменения в развитии эмоционально-волевой сферы: повышается самооценка и стрессоустойчивость, уменьшается количество страхов и агрессивность. Плаксивые дети меньше плачут, замкнутые находят себе друзей и с удовольствием общаются.  
         Родители, которые имеют возможность получать теоретические сведения и практические навыки по развитию у детей эмоционально-волевой сферы. Индивидуальные консультации, совместные с детьми занятия (например, игра «Наша семья»), ориентированы на выявление родительского отношения с детьми, поведенческих стереотипов, практикуемых в общении с ними, особенностей восприятия и понимания характера и личности ребенка, его поступков. Наблюдения показывают также, что именно первые совместные игры детей в песочнице могут наглядно продемонстрировать родителям особенности поведения и развития их детей и     стать поводом для размышлений о собственной системе воспитания. Все это способствует осознанию и свободному принятию новых способов взаимодействия «родитель – ребенок».

        Психолог  имеет  возможность непосредственно увидеть эмоциональное состояние ребенка, особенности его мировосприятия и миропонимания, отношение к себе и окружающим, уровень интеллектуального развития, стиль семейного воспитания.  Все это  позволяет специалисту более эффективно скорректировать  дальнейший маршрут развития ребенка. Перенос традиционных развивающих занятий в песочницу даёт большой воспитательный и образовательный эффект, нежели стандартные формы развития.
Материально- техническое обеспечение:
поднос размером 50х80 или 100х100 см, выкрашенный изнутри голубой краской и заполненный песком, вода, цветной песок. Большое количество миниатюрных предметов:  люди, наземные животные, летающие животные, водные обитатели, жилища и дома с мебелью, домашняя утварь и продукты, деревья и другие растения, объекты небесного пространства, транспортные средства, объекты среды обитания человека, аксессуары, естественные природные объекты, объекты особого рода: маски, орудия труда, музыкальные инструменты, компьютер музыкальные композиции и т. д., объекты особого рода: маски, орудия труда, музыкальные инструменты и т. д., аксессуары, ткань для имитации космического корабля, атласные ленточки.
Диагностический инструментарий проверки результативности программы.
Методы контроля и управления развивающим процессом  -  наблюдения за детьми, беседы с ними, отзывы родителей и педагогов. При необходимости подбираются диагностические методики для каждого ребенка индивидуально.
Примерный банк методик для диагностики детей
1. «Методика диагностики форм общения». (М. И. Лисиной) 
Цель: определение ведущей формы общения ребенка с взрослыми.
2. «Методика исследования межличностных отношений» (Р. Жиля)

Цель: исследование сферы межличностных отношений ребенка с окружающими людьми»
3.« Методика исследования эмоционального состояния» (Э. Т. Дорофеева).

Цель: оценка эмоционального состояния ребенка.

4. «Методика исследования внутрисемейных отношений (по тесту «Рисунок семьи)

Цель: выявление особенностей внутрисемейных отношений.

5. «Методика изучения личностного поведения ребенка». (Т. В. Сенько)

Цель: оценка личностного поведения детей в различных видах деятельности совместно со сверстниками и выявление причин влияющих на их поведение при взаимодействии со сверстниками и взрослыми.

6. Методика выявления детских страхов “Страхи в домиках”. (А. И. Захаров).

Цель: выявление дневных и ночных страхов у детей дошкольного возраста.

7. «Лесенка В.Г.Щур».

Цель: определение самооценки и самопринятия дошкольника.

8. «Тест тревожности» (Р. Теммл).

Цель: исследование тревожности ребенка по отношению к ряду типичных для него жизненных ситуаций общения с другими людьми.
9. Тест «Уровень агрессивности ребенка».

Цель: исследование уровня агрессивности ребенка.
Используемая литература 

1. Большунова Н. Я. Организация образования дошкольников в формах игры средствами сказки. – Новосибирск, Изд. НГПУ, 2000. – 407.с.
2. Захаров А.И.  Дневные и ночные страхи у детей. Серия «Психология ребенка». - СПБ. «Издательство СОЮЗ», 2000г. –  448 2с.

3. Сакович. Н. Технология игры в песок. Игры на мосту. СПб «Речь», 2006г. – 176 с.

4. Урунтаева Г. А. Дошкольная психология: Учебное пособие для учащихся средних педагогических учебных заведений. – М.: Издательский центр «Академия», 1996г. – 336 с.
5. Штейнхард Л. Югнианская песочная психотерапия. СПБ. Питер, 2001г. – 320 с.
6. Эль Г. Человек, играющий в песок.  Динамичная песочная терапия. – СПб «Речь», 2007г. – 208 с.

Приложение  
Примерные планы – конспекты
развивающее-коррекционных  занятий.
Используемые упражнения:

Упражнение «Здравствуй, песок».
Цель: Снижение психофизического напряжения.
Психолог от имени Песочного человека просит «нежно, а потом сильно поздороваться с песком», то есть различными способами дотронуться до песка:

1. Ребёнок дотрагивается до песка поочерёдно пальцами одной руки, потом второй руки, затем всеми пальцами одновременно.

2. Ребёнок легко/с напряжением сжимает кулаки с песком, затем медленно высыпает его в песочницу.

3. Ребёнок дотрагивается до песка всей ладошкой – внутренней, затем тыльной её стороной.

4. Ребёнок перетирает песок между пальцами, ладонями.
Старшие дети описывают и сравнивают свои ощущения: тепло – холодно, приятно – неприятно, колючее, шершавое, сухое, влажное и т.д.

Упражнение «Песочный дождик».
Цель: Регуляция мышечного напряжения, расслабление.

Песочный человечек: «В песочной стране может идти необычный песочный дождик и дуть песочный ветер. Это очень приятно. Смотрите, как это происходит:

1. Ребёнок медленно/быстро сыплет песок из своего кулачка в песочницу, на ладонь взрослого, на свою ладонь.

2. Ребёнок закрывает глаза и кладёт на песок ладонь с расставленными пальчиками, взрослый сыплет песок на какой – либо палец, а ребёнок показывает этот палец. Затем они меняются ролями.
Упражнение «Песочный ветер».
Цель: Регуляция самоконтроля.

Использовать осторожно!

Дети учатся управлять вдохом – выдохом, не затягивая песок в трубочку. Они могут также выдувать ямки, углубления на поверхности песка. Для этих упражнений пригодны одноразовые трубочки для коктейля.
Упражнение «Необыкновенные следы».
Цель: Развитие тактильной чувствительности, воображения.

1. «Идут медвежата» - ребёнок кулачками с силой надавливает на песок.

2. «Прыгают зайчики» - кончиками пальцев ребёнок ударяет по поверхности песка, (двигаясь в разных направлениях).

3. «Ползут змейки» - ребёнок расслабленными/напряженными пальцами рук делает поверхность песка волнистой (в разных направлениях)

4. «Бегут жучки – паучки» - ребёнок двигает всеми пальцами, имитируя движения насекомых.

5. «Кракозябла» - дети оставляют на песке самые разнообразные следы, придумывают названия для животного, которое оставило эти следы.

Упражнение «узоры на песке».
Цель: Закрепление знаний о сенсорных эталонах, установление закономерностей.

1. Психолог пальцами, ребром ладони, кисточкой рисует различные геометрические фигуры (учитывая возраст), простые/сложные узоры (прямые и волнистые дорожки, заборчики, лесенки). Ребёнок должен нарисовать такой же узор либо продолжить узор взрослого.

2. Те же узоры на песке выкладываются камешками, пуговицами, желудями и т.д.

Песочный человечек: «Сегодня мы с тобой будем украшать нашу песочницу. Посмотри, какие узоры на песке можно нарисовать. «Нарисуй как я…», «Придумай свой узор».

Упражнения с погружением рук в песок.

Упражнение «Секретные задания кротов».
Цель: Развитие тактильной чувствительности, расслабление.

Предварительно необходимо познакомить ребёнка с животными, обитающими под землёй.

Песочный человечек: «Сегодня наши руки будут превращаться в кротов. Руки складываются уточкой, на костяшках пальцев нарисованы глаза, нос и два зуба. Надо моему кроту помочь выполнить важное задание под землёй. Ну что погружаемся в песок? Смотри и делай, как мой крот». 

Взрослый погружает одну руку в песок, шевелит ею под песком, а затем осторожно раскапывает каждый палец. Затем то же самое проделывает ребёнок.  Можно раскапывать руки друг друга, дуть на песок, использовать перышко, палочку, кисточку.

С закрытыми глазами искать пальцы друг друга, пожимать их – «кроты здороваются».

Упражнение «Песочные прятки».
Цель: Развитие тактильной чувствительности, зрительного восприятия, образного мышления, произвольности.

Песочный человечек: «Игрушки хотят поиграть с тобой в прятки. Выбери понравившиеся тебе игрушки. Ты закроешь глаза, а они спрячутся в песок. Ты должен найти их в песке. Песок можно раздувать, раскапывать пальчиками, кисточками, палочками: Можно прятать сказочных героев.

Песочный человечек: «В песке любят прятаться также сказки и сказочные герои. Давайте сыграем  с ними в песочные прятки. Закрывай глаза и скажи волшебные слова: Раз, два, три, сказка, приходи»

   В песок закапывается игрушка или картинка из любой хорошо знакомой сказки. Для малышей оставляют видимым уголок картинки.

   «Бери кисточку и начинай искать в песке эту сказку. Чтобы сказку не спугнуть, раскапывай её медленно, осторожно. Какая это сказка?»

   Если ребёнок не может догадаться и назвать сказку, можно ввести обучающий этап. Ребёнок сам закапывает игрушку в песок, а взрослый откапывает её и вслух рассуждает, анализирует увиденное.

   Другой вариант упражнения «Обратные прятки».
Упражнение «Мина».
Цель: Развитие тактильной чувствительности, произвольности (по аналогии игры «Песочные прятки»).
Взрослый показывает игрушку – «мину», которую нельзя полностью откапывать. Как только при раскопках её часть появилась на поверхности песка, ребёнок должен остановить свои раскопки и продолжить их в другом месте. Если ребёнок забывает правило, то он отрабатывает игровой штраф, поэтому он будет вынужден раскапывать игрушки очень осторожно.

Упражнения с мокрым песком.

Дополнительные условия организации игр с мокрым песком:

1. У детей не должно быть порезов на руках, кожных заболеваний.

2. Дети для работы должны иметь клеёнчатые передники.

3. Вода, которой увлажняется песок, должна быть тёплой.

4. Рядом с песочницей должны находиться источник чистой воды и салфетки.

Упражнение «Знакомимся с мокрым песком».
Цель: Познакомить со способами работы с мокрым песком, стабилизация эмоционального состояния.

Песочный человечек: «В нашей песочной стране иногда идут дожди, появляются настоящие реки и озёра. Хотите посмотреть, как это происходит?»

   Психолог делит песок в песочнице на две части и показывает ребёнку способы увлажнения песка:

1. «Ручеёк течет» - взрослый льёт воду на одну часть песка тонкой струйкой из кувшинчика.

2. «Дождик моросит» - другая часть песка увлажняется через разбрызгиватель.

Психолог обращает внимание на изменившийся цвет и запах мокрого песка.

Затем ребёнок самостоятельно увлажняет песок ( воды для упражнения должно быть столько, чтобы излишне не залить песок).

Упражнение «Песочный круг».

Цель: Развитие творческого воображения, тактильной чувствительности.
 Ребёнок на песке рисует любыми способами круг и украшает его различными предметами: камешками, семенами, пуговицами, монетами и т.д. После чего ребёнок может дать название своему «песочному кругу». Те же манипуляции ребёнок производит с отпечатками своих ладоней, при этом он может сочинить историю о каждом пальчике: «Кем он был раньше, кто он сейчас, кем станет в будущем».

Упражнение «Победитель злости».

Цель: Развитие экспрессии, стабилизация эмоционального состояния.

Песочный человечек: «Сегодня мы поговорим о настроении. Какое оно бывает у тебя? Что ты говоришь и делаешь, когда ты сердишься? Что говорят и делают взрослые, когда ты сердишься?»

«Твоё злое настроение заставляет тебя делать и говорить разные вещи, от которых сердятся и огорчаются взрослые. А после того, как злость ушла, тебе также бывает грустно или неприятно. Открою тебе секрет: каждый человек, большой и маленький имеет право злиться. Есть много игр, которые учат нас «сердиться правильно», то есть так, чтобы не обижать других. Одну из таких игр тебе подарит мокрый песок. Смотри, как можно с помощью песка вылепить и увидеть собственную злость, а потом победить её. Если напряжение ребёнка слишком велико, то в этом случае можно предложить ему с силой сжать песок, утрамбовать поверхность песка кулаками и т.п.

   Следующий процесс сопровождается беседой: «На кого ты сейчас злишься? Почему?»

1. Взрослый, а затем и ребёнок делают их мокрого песка шар, рисуют глаза, нос, рот: «В этом шаре живёт сейчас твоя злость». Данный процесс временно переключает ребёнка, а также ребёнок переносит на вылепленный шар свои негативные чувства и вину за плохое поведение, мысли, чувства. Старший дошкольник может комментировать весь процесс изготовления «злюки», которому в итоге присваиваются все «злые мысли и действия».

2. Затем ребёнок любым способом разрушает песочный шар, (процесс обыгрывается и проговаривается).

3. После этого ребёнок медленно выравнивает поверхность песка и оставляет на ней отпечатки своих ладоней. (можно украсить свои отпечатки ладоней).

Упражнение «Отпечатки».

Цель: Развитие тактильной чувствительности, самости, процесса познания себя.

Отпечатки, как барельефные, так и горельефные, можно делать с помощью формочек. Используют формочки, изображающие животных, транспорт, геометрические фигуры. Взрослый и ребёнок по очереди делают отпечатки на мокром песке. Затем ребёнок по словесной инструкции или по нарисованному взрослым плану изготавливает серию отпечатков, комментируя процесс. В таких играх можно использовать  задания на классификацию предметов.

Все предложенные упражнения можно чередовать, использовать в работе и с  сухим, и мокрым песком, а также включать, как подготовительный этап к игре.
Занятие 1.

Тема: «В гостях у Золотой рыбки».
Задачи: создать условия для:
-закрепления умения действовать с мокрым и сухим песком,
-развития зрительного и тактильного восприятия,
-воспитания эмпатийных  способностей.

Ход занятия:

Психолог приглашает группу детей к песочнице. Все садятся вокруг песочного листа, прикрытого тканью.

Психолог: 

- Здравствуйте, дети! Я пригласила вас, чтобы вновь посетить удивительную Песочную страну. Здесь, в песочнице, живет хранитель песка – Песочный человечек. Он очень веселый, знает много игр, сказок. Но, чтобы попасть в Песочную страну, нужно взяться за руки и повторить заклинание.

«В ладошки наши посмотри,

В них доброту, любовь найди,

Песочный человек, приди».

Психолог берет в руки куклу Песочного человечка.

Психолог:

- Давайте знакомиться с Песочным человечком. Послушайте, что он скажет.

Песочный человечек:

- Я расскажу вам сегодня одну интересную историю и приглашу вас в свою песочную страну, но возьмем мы туда только того, кто знает и соблюдает мои правила.

Дети все вместе повторяют правила:

«Мы не будем с вами драться,

Обзываться и кусаться.

Здесь нельзя песок бросать

И друг друга обижать.

Будем с вами мы чудить,

Будем новый мир творить.

Океаны и моря, горы, реки и поля,

Новый город, холм большой,

Замок сказочный чудной,

Радугу и водопад.

В этом мире нет преград.

Ну, давайте начинать 

И друг другу помогать».

Песочный человечек:

- Друзья мои, я расскажу вам историю про Золотую рыбку. В сказочной Песочной стране жила прекрасная Золотая рыбка. Все обитатели Песочной страны её очень любили, и она их тоже любила. Но очень часто Рыбка стала грустить.

- Как вы думаете почему?

- Правильно, потому что у неё не было похожих на неё подружек. Однажды Золотая рыбка узнала, что в другой стране живут веселые, добрые, умелые дети, которые умеют лепить рыбок из песка. «Они мне обязательно помогут!» - подумала Золотая рыбка и позвонила в наш детский сад. Она приглашает вас в Песочную страну.

(Песочный человечек убирает с песочного листа ткань).

Песочный человечек:

- Посмотрите, вот она, Золотая рыбка! Правда, красивая? (Дети делятся своими впечатлениями).

Песочный человечек:

- Итак, друзья мои, как мы можем помочь рыбке? (Ответы детей).

Песочный человечек:

- Давайте попробуем слепить из сырого песка подружек Золотой рыбке. (Звучит музыка. Психолог вместе с детьми лепит рыбок и обращает внимание детей на тактильные ощущения).

Песочный человечек:

- Какие разные рыбки у нас получились. Но все-таки они не такие яркие, как Золотая рыбка. Что необходимо сделать, чтобы они засверкали, засияли и превратились в настоящих золотых рыбок? (Предложения детей).

- Конечно, нам поможет цветной песок. (Дети вместе с психологом украшают рыбок).

Песочный человечек:

- Теперь все рыбки яркие. Давайте украсим и водоём, где они обитают. На дне хорошо видны разноцветные камешки. В сказочной подводной стране есть и растения. Кто знает, как они называются? (водоросли). Какого они цвета? 

Возьмём цветной песок и «нарисуем» водоросли. Красиво получилось?

Психолог:

- Сегодня мы вновь встретились с Песочным человечком, который пригласил нас в свою Волшебную страну. Мы помогли Золотой рыбке приобрести друзей и стать по – настоящему счастливой, мы с вами создавали сказку, а это самое прекрасное – быть добрым творцом.

Ребята, что вы бы хотели сказать нашей Золотой рыбке и друг другу?

- Давайте попрощаемся с Песочным человечком и нашей Песочной страной.

Ритуал выхода из игры. (Дети кладут руки на песок)

«В ладошки наши посмотри,

Добрее стали ведь они.

Спасибо, ласковый песок,

Ты нам дружнее стать помог»

Психолог:

- До свидания, ребята!
Занятие 2.
Тема: «Путешествие на космическом корабле».
Задачи: создать условия для:
-развития воображения, зрительного и тактильного восприятия,
-закрепление знаний о животных, растениях, рыбах,
-воспитания эмпатийных способностей.

Ход занятия:

Психолог:

- На сегодняшнем занятии, ребята, мы с вами будем не просто мальчиками и девочками, а самыми настоящими космонавтами. Поможет нам в этом превращении наш «волшебный платок». (Дети садятся рядом друг с другом, и психолог накрывает всех «волшебным платком»).

Психолог:

- Один, два, три, четыре, пять!

В космос полетим опять

На огромном корабле

К неизведанной звезде.

Команда космонавтов, готова к полету?

Психолог:

- Занимаем свои места. Корабль готов к полету. (Участники садятся на стульчики. Включается музыка. Дети имитируют полет движениями и звуками, раскачиваясь в разные стороны и  пропевая звук «у-у-у». (Снимается ткань с песочного места).

Психолог:

- Ребята, посмотрите, какая интересная планета справа от нас. Давайте на нее приземлимся. Проверяем свои космические костюмы. Будьте осторожны, так как эта планета нам не известна. Как здесь интересно! (На песке видны разные следы).

Упражнение «Необыкновенные следы».

Дети отгадывают, чьи следы оставлены на песке, затем сами изображают следы.

1. «Бегут жучки – паучки» - ребенок двигает всеми пальцами, имитируя движение насекомых (можно полностью погрузить руки в песок, встречаясь под песком руками друг с другом).

2. «Ползут змейки» - ребенок расслабленными (напряженными) пальцами рук делает поверхность песка волнистой (в разных направлениях).

3. «Кракозябла»- дети оставляют на песке самые разнообразные следы, придумывают название для  фантастического животного, которое оставило такие следы.

Психолог:

- Вот какие интересные животные оставили свои следы на планете. А давайте пригласим этих животных, пусть они выйдут и поиграют с нами. (Дети располагают животных на песочном месте).
Психолог:

- Ребята, как вы думаете, а растения есть на этой планете?

 (Называемые детьми растения располагаются в песочнице)

Психолог:

- Ребята, посмотрите, какое интересное озеро. Оно без воды. А рыбки там могут жить? (Появляются рыбки, вода).

- А еще, что может быть на такой планете? Горы могут быть?

Психолог:

- Горы необычные, цветные (посыпают горки цветным песком).

- Посмотрите, ребята, планета теперь живая. Здесь есть животные, растения, рыбы. А что бы вы еще хотели изменить на этой планете? (Высказывания детей и изменения).

- Теперь посмотрите внимательно. Вам все нравится? Может быть еще хочется что-то изменить? Как мы назовем чудесную планету? (Высказывания детей).

Психолог:

- Кислород в наших костюмах заканчивается, и нам пора возвращаются на Землю. Каждый занимает свое место в космическом корабле, и мы улетаем домой. (Дети садятся на стульчики. Включается музыка. Участники имитируют полет движениями и звуками, раскачиваясь из стороны в сторону и пропевая звук «у-у-у». Песочница накрывается тканью).

Психолог:

- Вот уже видна планета Земля. Наш корабль совершает посадку. Ребята, расскажите, где мы с вами сегодня были? Что видели? Интересно было? А страшно было? (Дети делятся впечатлениями).

Психолог:

До свидания, ребята! Жду вас на следующее занятие.
Занятие 3.

Тема: «Новогодний праздник».
Задачи: создать условия для:
-закрепления умения действовать с мокрым и цветным песком,
-развития общей и мелкой моторики.

Ход занятия:

Психолог:

- Здравствуйте, ребята! Давайте повторим с вами правила, которые нужно соблюдать при игре в песочнице. (Повторяют хором правила). А теперь давайте поздороваемся с песком. (Дети выполняют упражнение «Здравствуй, песок»).

Психолог:

- Какое сейчас время года?

Психолог:

- А какой веселый праздник бывает зимой?

- Ребята, а кто приходит к нам на Новый год?

(Ответы детей, появляются соответствующие игрушки – Дед Мороз, Снегурочка)

Дед Мороз:

- Здравствуйте, ребята, мы с внучкой пришли посмотреть, что же вы умеете делать из песка. Я видел, что из снега вы умеете лепить снеговиков, а из песка умеете?

Психолог:

- Ребята, давайте сегодня каждый из вас попробует из мокрого песка слепить снеговика. 

(Тихо звучит музыка. Дети приступают к работе. Психолог следит за выполнением задания, при необходимости помогает. На голову одевают бумажные ведерки).
Дед Мороз:

- Какие красивые снеговики у вас получились. Веселые, озорные. Ребята, а чего у нас нет в песочнице? (Дед Мороз напевает песенку «В лесу родилась … (елочка), в лесу она росла).

(Дети рассуждают о том, чего же нет в песочнице)

Дед Мороз:

- Молодцы! Что же нам делать? Где же елочку взять? В лес опять нужно возвращаться.

Психолог:

- Ребята, мы можем нарисовать елочку в нашей песочнице и разукрасить её игрушками. Можем?

(Один ребёнок рисует елочку на песке, все дети украшают елочку игрушками и цветным песком).
Дед Мороз:

- Вот это да! Какая красавица у вас получилась. Вы настоящие мастера. Елка - то как у меня в лесу. Посмотрели мы с внучкой, умеете вы из песка мастерить, молодцы! Давай-ка, внучка, угощай ребят сладостями, за такую работу надо угостить ребят. Молодцы! Молодцы! Ну а нам пора в другой детский сад. Посмотрим, что другие дети умеют делать. До свидания, дети! (Оставляют пакет со сладостями).

Психолог:

- Ребята, посмотрите на то, что вы сделали в песочнице. Может быть хочется что-то изменить, убрать или добавить… (Дети изменяют и комментируют при этом).

Психолог:

- Скоро Новый год. И я вам желаю… (Пожелания каждому из детей).

- А что бы вы хотели пожелать друг другу? (Высказывания детей). А теперь давайте попрощаемся  с нашим песочком, помоем руки и пойдем пить чай.

Ритуал выхода.
Занятие 4.

Тема: «Песочные строители».
Задачи: создать условия для:
-закрепления знаний о сенсорных эталонах, пространственных представлений,
- развития воображения, произвольности,
-воспитания эмпатийных качеств.

Ход занятия:

Психолог:

- Здравствуйте, ребята! Мы сегодня с вами вновь совершим путешествие в чудесную страну, туда, где живет Песочный человечек. Давайте положим ладошки на песок и произнесем все вместе волшебные слова.

Дети:(хором)

В ладошки наши посмотри,

В них доброту, любовь найди

Песочный человек приди.

(Появляется песочный человечек).

Песочный человечек:

- Здравствуйте, ребята, я рад новой встрече с вами, мне так хочется пригласить вас к себе в гости. И я непременно это сделаю. Вот только хочу вас спросить, а вы правила игры в песок не забыли? Давайте повторим. (Дети все вместе повторяют правила).

Песочный человечек:

- Молодцы, не забыли. Но не забудьте, что их еще нужно и выполнять. Ребята, в песочной стране может идти необычный песочный дождик и дуть песочный ветер. Это очень приятно. Вы сами можете устроить такой дождь и ветер. Смотрите, как это происходит.

Упражнение: «Песочный дождик и ветер»

1. Ребенок медленно/быстро сыплет песок из своего кулака в песочницу, на ладонь психолога, на свою ладонь.

2. Ребенок закрывает глаза, кладет на песок ладонь с расставленными пальчиками, психолог сыплет песок на ладонь или на какой-либо палец, а ребенок показывает этот пальчик. Можно поменяться ролями.

3. Дети легко дуют на поверхность песка, выдувают ямки или же сдувают песок с ладони  (очень осторожно и легко).

Песочный человечек:

- Было приятно или нет? Какой сегодня песочек? (Высказывания детей).

- Молодцы. Ребята, жителям песочной страны нужна ваша помощь. В песочную страну пробрался злой ветер – ураган, он очень злился, не хотел ни с кем играть, всех обижал и так сильно дул, что разрушил песочные домики и некоторые жители песочной страны остались без домиков, им негде жить. Вот посмотрите, без жилья остались: колобок, жираф, бегемотики и т.д. (По количеству детей). Кто хочет построить домик для колобка? Какой он будет формы?

(Рассуждения детей)

Песочный человечек:

- Правильно, колобку понравится круглый домик. А жирафу какой? Какой домик построим бегемотику? И т.д. (Дети строят домики для животных, психолог оказывает помощь).

Песочный человечек:

- Какие вы молодцы. Помогли жителям моей страны. Они вам говорят «Большое спасибо». Им теперь есть где жить и принимать гостей. До свидания, ребята. Спасибо за помощь.

Психолог:

- Вы сегодня сделали доброе дело. А добрые дела делать всегда приятно. У меня радостное и веселое настроение. Как чувствуешь себя ты? Какое у тебя настроение? (Дети высказываются по очереди).

Психолог:

- Давайте попрощаемся с песочком и произнесем наши прощальные слова.

Ритуал выхода.

Занятие 6.

Тема: «Буратино в лесу»
Задачи: создать условия для:
-закрепления знаний о диких и домашних животных,
-развития восприятия, зрительной памяти, слухового внимания,
-воспитания этических норм поведения.
Ход занятия:

Психолог:

- Здравствуйте, ребята! Проходите к песочнице, возьмитесь за руки. Давайте повторим с вами правила, которые необходимо соблюдать при игре в песок. (Повторяют правила). Молодцы! Правила вы знаете и я думаю, что вы будете их соблюдать. А теперь давайте поздороваемся с песком.

Упражнение: «Здравствуй песок».

- Давайте «нежно, а потом сильно поздороваемся с песком».

1. Ребенок дотрагивается до песка поочередно пальцами одной руки, затем всеми пальцами одновременно.

2.  Ребенок легко/с напряжением сжимает кулачки с песком, затем медленно высыпает его в песочницу.

3.  Ребенок дотрагивается до песка всей ладошкой – внутренней, затем тыльной её стороной.

4.  Ребенок перетирает песок между пальцами, ладонями.

(Дети описывают и сравнивают свои ощущения: тепло – холодно, приятно – неприятно, колючее, шершавое и т.д.)
Психолог:

- Ребята, к нам на занятие пришел сказочный герой. Попробуйте угадать, кто он. 

Сделан папой из полена,

Очень длинный нос имеет,

Его повсюду узнают

Скажите, как его зовут?

(Дети отгадывают загадку)

Психолог:

- Хотели мы с Буратиной в лес пойти, да вот незадача – он совсем растерялся, лес найти не может, не знает зверей, которые живут в лесу. Давайте поможем ему. Как ему можно помощь?

(Дети располагают в песочнице деревья, растения, называют их)
Психолог:

- Ребята, а какие животные живут в лесу? Давайте отгадаем загадку.

«По завалам и оврагам

Ходит он хозяйским шагом,

Любит он пчелиный мед

И малину с веток рвет.

(Дети берут игрушку – медведя и размещают её в песочнице, можно сделать берлогу).

Психолог:

«Маленький хвостик, похож на пампушку,

Мелкие, чуткие, длинные ушки.

Прыг-скок по лесу.
Кто? Угадай-ка?

Кто там под елочкой спрятался».

(Игрушка помещается в песочнице)

Психолог:

«День и ночь по лесу рыщет,

День и ночь добычу ищет.

Ходит, бродит он молчком,

Уши серые торчком».

(Ребёнок, который отгадал загадку, помещает игрушку в песочнице)

Психолог:

«Зверь этот рыжий в лесу проживает,

Тихо ступает, зайцев пугает.

Пел колобок у него на носу,

Все вы, конечно, узнали …
(Игрушка помещается в песочницу).

Психолог:

- Ребята, а какие еще звери живут в лесу? (Дети называют зверей, размещают животных в песочнице, делают для них домики. Психолог в это время размещает в песочнице домашних животных).

Психолог:

- Посмотрите внимательно, дикие животные у нас в песочнице или ещё кто-то пришел в лес погулять? (Дети называют домашних животных).

Психолог:

- А как вы думаете, зачем домашние животные пришли в лес? Погулять. А ещё зачем?

(Высказывания детей).

Психолог:

- Молодцы, правильно. Они все вместе будут играть? А кто с кем хочет подружиться? А когда гости приходят что принято делать? Правильно, угощать! Чем будут звери угощать своих гостей?

Буратино:

- Как интересно у вас в Песочной стране. Я сегодня узнал много нового. В моей Азбуке я не читал про животных. Спасибо, ребята. Мне пора уходить. До свидания.

(Ребята прощаются с Буратино).

Ритуал выхода из игры.
Занятие 7.
Тема: «Солнечные лучики».
Задачи: создать условия для:
-обучения детей новым способам работы с мокрым песком,
-развития тактильных ощущений, эмпатийных способностей,
-стабилизации эмоционального состояния.
Ход занятия:

Психолог:

- Здравствуйте, ребята. Сегодня к нам в гости пришли солнечные лучики (показывает атласные ленточки – тесемки). Давайте сядем вокруг нашей песочницы, и каждый из вас потрогает лучики руками и поближе с ними познакомится (раздает детям атласные ленточки). Лучик хочет с вами поиграть. Закройте глазки, внимательно слушайте. Солнечный лучик коснулся глаз – откройте глазки.

Коснулся лба – поднимите и медленно опустите брови.

Коснулся щек – надуйте щеки, сделайте щеки – толстушки. А теперь сдуйте их, чтобы они стали худышками.

Солнечный лучик коснулся губ – улыбнитесь (зубы не видны).

Коснулся подбородка – откройте и закройте рот.

Солнечный лучик коснулся плеч – приподнимите и опустите плечи.

Коснулся пальцев рук – сожмите и разожмите кулачки.

А теперь пусть ваши пальчики поздороваются друг с другом. (Дети поочередно соединяют кончики пальцев правой руки с кончиками пальцев левой руки).

Солнечный лучик согрел ваши щечки, пальчики, ручки и приглашает вас поиграть в песочек. Солнечный лучик спрашивает, знаете ли вы правила, которые нужно соблюдать при игре в песок. (Дети все вместе повторяют правила). Молодцы! А теперь давайте поздороваемся с песочком. (Дети выполняют упражнение «Здравствуй песок»).

Психолог:

- Ребята, скажите, а кто же нам дарит такие красивые, теплые, ласковые лучики?

(Ответы детей).
Психолог:

- А где же оно? Где солнышко? Давайте нарисуем на песке. (Дети рисуют солнышко, располагают вокруг солнечные лучики (ленточки)).

Психолог:

- Вот какое получилось у нас солнышко: красивое? Доброе? Ласковое или нет? Еще какое?

 (Высказывания детей).
Психолог:

- Молодцы! Теперь давайте еще порисуем на песке, а солнышко посмотрит как мы умеем это делать. 

(Дети выполняют упражнение «Узоры на песке»).

Упражнение: «Узоры на песке»

1. Психолог пальцем, ребром ладони, кисточкой в верхней части песочницы рисует различные геометрические фигуры, простые/сложные узоры (прямые, волнистые дорожки, заборчики, лесенки). Дети рисуют такой же узор внизу на песке либо продолжают узор. Как вариант подобной игры – взрослый рисует на доске, дети на песке.

2. Те же узоры на песке изготавливаются путем выкладывания в заданной последовательности предметов, например, камешков, желудей, больших пуговиц и т.д.

3. Дети придумывают свои узоры, рисунки.

4. Вместе с психологом рисуют на песке лица, дети обучаются графическим способам обозначения эмоций человека: радости, грусти, злости, страха, удивления.

Психолог:

- Молодцы! А сейчас можно построить на песке все, что вы хотите. Взять все, что вам для этого будет нужно. Подумайте, что вы хотите построить? Какие предметы и игрушки вам понадобятся? Возьмите все, что необходимо.

Игра по замыслу: «Мы создаем мир» 

(Дети строят из песка все, что каждый их них задумал. Психолог ведет диалог с каждым ребенком. Что ты строишь? Это что? Это кто? И т.д.

Психолог:

- У вас хорошо получается. Молодцы! Вот сколько вы построили. Вам все нравится? Хотите что-то изменить? (Высказывания детей).

Ребята, солнышко и его веселые лучики устали, они хотят отдохнуть и к другим детям в гости сходить. Согреть своим теплом. Давайте с ними попрощаемся.

(Дети прощаются с веселыми лучиками)

Психолог:

- И я вам тоже говорю: «До свидания». Вы хорошо  сегодня работали, дружно, весело. До следующего занятия.
Занятие 8.

Тема: «Победитель злости».
 Задачи: создать условия для:
-закрепления умения работать с мокрым песком,
-развития воображения, экспрессии,
-стабилизации эмоционального состояния.

Ход занятия:
Психолог:

- Здравствуйте, ребята. Я рада новой встречи с вами. Сегодня мы будем путешествовать по песочной стране. Интересно, а правила игры в песок вы все помните? (Дети повторяют правила).

Психолог:

- Хорошо. А какой у нас сегодня песок?

Психолог:

- Мы уже играли с мокрым песком. Вспомните, какой он? (Дети говорят, какой мокрый песок: темный, влажный, прохладный, теплый  и т.д.)

Психолог:

- Путешествие начинается. Посмотрите что здесь нарисовано? (Психолог убирает листок бумаги под которым начерчен на песке домик с нарисованным на нем веселым лицом).

Какое лицо нарисовано на домике?

Психолог:

- А как вы думаете, какой сказочный герой живет в этом домике? (Дети называют веселых сказочных героев, которых знают – колобок, клоуны, гномики. Появляется игрушка Буратино.

Буратино:

- В этом домике живу я – веселый Буратино. Посмотрите, как я умею улыбаться. А вы умеете.

(Дети мимически изображают веселое лицо: глаза прищурены, на лице улыбка)

Психолог:

- Вот еще один домик. Какое лицо на нем нарисовано?

(Ответы детей)

Карлсон:

 - Я самый удивительный в мире человек. А вы умеете удивляться?

(Дети изображают удивительное лицо: глаза и рот широко раскрыты).

Психолог:

- Ребята, пойдем дальше. Вот еще один домик. Какое лицо на нем нарисовано?

(Ответы детей).
Психолог:

- Ребята покажите, как зайка боится. 

(Дети изображают испуганного зайца: брови подняты вверх, глаза и рот широко раскрыты).

Психолог:

- И вот еще один домик. Кто в нем живет?

(Появляется злой Карабас)

Карабас:

- У меня в театре не хватает актеров. Поэтому я хочу забрать всех вас к себе.

Психолог:

- Вы хотите в театр к Карабасу?

(Высказывания детей, дети прогоняют Карабаса)

Психолог:

- Прогнали злого Карабаса. Давайте теперь поговорим о настроении. Какое оно бывает у тебя? Что случается с тобой, когда ты сердишься, злишься? Что говорят и делают взрослые, когда ты сердишься? (Ответы детей).

Психолог:

- Твое злое настроение заставляет тебя делать и говорить разные вещи, от которых сердятся и огорчаются взрослые. А после того, как злость ушла, тебе также бывает грустно или неприятно. Открою тебе секрет: каждый большой и маленький человек имеет право злиться. Есть много игр, которые учат нас «сердиться правильно», то есть так, чтобы не обижать других. В одну из таких игр нас научит играть мокрый песок. Смотрите, как можно с помощью песка  вылепить и увидеть свою злость, а потом победить её.

1. Взрослый, а затем дети делают из мокрого песка шар, на котором изображают глаза, нос, рот. «В этом шаре живет твоя злость» (Дети могут комментировать весь процесс изготовления «шара – злюки», которому в итоге присваивают все «злые мысли и действия»).

2. Затем ребенок любым способом разрушает песочный шар, приговаривая волшебное заклинание: «Прогоняем злость, приглашаем радость».

3. После этого дети руками медленно выравнивают поверхность песка и оставляют на ней отпечатки своих ладоней. По желанию ребенок может украсить свои отпечатки ладоней на песке.

Другой вариант:

Если напряжения ребенка слишком велико, можно предложить ему с силой сжать песок, утрамбовать поверхность песка кулаками и т.д.

Психолог:

- Сегодня мы научились играть в игру, которая помогает справиться со своей злостью. Как вы себя сейчас чувствуете? Какое у вас настроение? (Ответы детей).
Психолог:

- А теперь давайте попрощаемся с песком. 

Ритуал выхода из игры.

Занятие 9.

Тема: «Подземные строители».
Задачи: создать условия для:
-закрепления умения работать с мокрым песком,
-развития произвольности, тактильных ощущений, экспрессии,
-стабилизации эмоционального состояния.

Ход занятия:

Психолог:

- Здравствуйте, ребята. Сегодня мы с вами будем играть и строить из мокрого песка. Давайте поздороваемся с песочком. (Дети выполняют упражнение «Здравствуй, песок» и повторяют правила игры в песок).

- Мы будем строить подземные сооружения. Скажите, а какие животные у нас живут в земле? Делают свои домики в земле? (Ответы детей).

Психолог:

- Молодцы. Поиграем в игру «Норки – холмики». (В песке дети делают дырочки – жилище для мышки, прокладывают ходы для крота и т. д).

Психолог:

- Ребята, есть ещё одна очень интересная игра «Песочные прятки». Давайте поиграем. (Детям предлагается выбрать игрушку, которую хотелось бы спрятать. Дети отдают её психологу и закрывают глаза. Психолог прячет игрушки в песок. Дети отыскивают в песке свою игрушку и рассказывают о ней. Все спрятанные фигуры должны быть найдены).

Психолог:

- Молодцы! Ребята, а какое подземное сооружение есть в городе Новосибирске? Там ходят поезда. (Ответы детей).

Психолог:

- Правильно, метро. Кто был в метро? Что там есть? Давайте попробуем построить хотя бы небольшой участок. (Дети строят подземный ход, станцию и т.д., комментируют свои действия, проигрывают роли).

Психолог:

- Как много вы знаете о метро. Было очень интересно играть с вами, строить из мокрого песка. Вы сегодня были строителями, которые строят под землей. Скажите, ребята, кому – нибудь из вас было страшно, неприятно или просто не хотелось строить подземные ходы? (Ответы детей. Психолог отмечает детей испытывающих неприятные ощущения и планирует дальнейшую работу с ними).

Психолог:

- А теперь давайте попрощаемся с песочком.

Ритуал выхода из игры.
Занятие 10.

Тема: «Наш песочный детский сад».
Задачи: создать условия для:
-закрепления знаний о санитарно – гигиенических правилах, этических нормах поведения в детском саду,
-развития зрительного, тактильного восприятия, мелкой моторики,
-стабилизации эмоционального состояния.
Ход занятия:
Психолог:

- Здравствуйте, ребята. Проходите к песочнице. Давайте поздороваемся с песочком.

(Дети выполняют упражнение «Здравствуй песок).

Психолог:

- А теперь давайте повторим правила, которые необходимо соблюдать при игре в песок.

(Все вместе повторяют правила).

Психолог:
- Ребята, сегодня необычное занятие. Сегодня мы будем строить песочный детский сад. Посмотрите, кто к нам в гости пришел, кто будет вместе с нами строить песочный детский сад? Эту девочку из Песочной страны зовут «Песчинка». Ей очень хочется поиграть с вами. Давайте приступать к работе.

(Дети строят из песка групповую комнату, расставляют предметы, комментируют свои действия).

Песчинка:

- Теперь я знаю, что есть в детском саду. Какие есть игрушки, какая мебель. А для чего нужны эти предметы? (Дети проигрывают ситуации и все режимные моменты: приход в д/с, санитарно – гигиенические моменты, занятия, игры, дневной сон и т.д, комментируют свои действия. Психолог принимает активное участие при проигрывании той или иной ситуации. Психолог обращает внимание на психотравмирующие ситуации, если они есть. Постепенно «песочный опыт» переживания разных событий станет жизненным опытом самого ребенка, который он начнет активно использовать в своей реальной жизни).

Песчинка:

- Как интересно в детском саду! Сколько полезного я сегодня узнала. В нашей Песочной стране не было детского сада, теперь он есть. Вы настоящие волшебники. Я предлагаю вам на следующем занятии еще поиграть в песочном детском саду. Вы согласны?

Песчинка:

- До свидания, ребята. Я буду ждать с нетерпением нашей следующей встречи.

(Дети прощаются с Песчинкой).

 (Эта игра может быть продолжена на следующих занятиях, это зависит от количества проигрываемых психотравмирующих или конфликтных ситуаций).
Психолог:

- А теперь давайте попрощаемся с песочком. Ритуал выхода из игры.

Психолог:

- До свидания, ребята.

(Дети моют руки и идут в свою группу).
Занятие 11.
Тема: «Мы умеем творить чудеса».
Задачи: создать условия для: 
-развитие тактильной чувствительности, творческого воображения, эмпатии,
-стабилизация эмоционального состояния.
Ход занятия.
Психолог приглашает группу детей в свой кабинет. Они садятся вокруг песочницы. 

Психолог: 

- Сегодня, ребята, мы снова отправимся с вами в сказочную песочную страну и встретимся с удивительным волшебником – Песочным человечком. Он очень весёлый, знает много игр, историй, сказок, но поделится всем этим только с тем, кто будет соблюдать его правила (все вместе повторяют правила поведения при работе с песком)

Песочный человечек:

- «Молодцы, ребята, вы хорошо знаете правила, которые нужно соблюдать в моей песочной стране и я приглашаю вас к себе в гости.

Но чтобы попасть в Песочную страну нужно встать вокруг песочницы и взяться за руки. Крепко пожмите друг другу ручки. Положите руки на песок ладонями вниз».
Упражнение: «Здравствуй песок».

Песочный человечек:

- А сейчас, друзья мои, я расскажу вам ещё одну удивительную историю (звучит музыка).

   В песочной стране жила волшебница – Лесная Фея. Она любила смотреть на все красивое, безобразное же под её взглядом превращалось в прекрасное. Она любила слушать мелодичные нежные звуки, но если слышала, что кто-то зовёт на помощь, спешила к этому человеку, животному или растению и согревала его теплом своей души, делилась всем, чем могла. Обитатели волшебной страны очень любили её. Лесная фея была такая фантазёрка!

Перед тем как заснуть, она закрывала глаза и представляла, как летает над морями, реками, лесами и полями. «Ах, как красива наша планета!» - думала Фея. – «Как сделать её ещё прекраснее? Какими сильными должны быть лучи моей любви, чтобы растопить зло, оставшееся на Земле! Какими добрыми и умелыми должны быть мои руки, чтобы превратить её в цветущий сад. Но планета наша такая большая, мне не справиться одной».
Песочный человечек:

- Друзья мои, как мы можем помочь Лесной Феи превратить Землю в цветущий сад? (Предложения детей).

   Психолог начинает творить в песочнице вокруг Лесной Феи (фигурка стоит в песочнице) и привлекает к работе ребят. Если кто-то из детей задумал создать что-то свое, это необходимо поощрить, но обязательно попросить, чтобы ребёнок объяснил, почему у него возникло такое желание.

   Психолог учит детей работать с цветным песком. При этом обратить внимание какую цветовую гамму выбирает каждый из ребят.

Песочный человечек:

- Вот и получилась у нас картина, искрящаяся разными красками. Посмотрите внимательно, подумайте, хотите ли вы что-то изменить или ещё что-то добавить к тому, что уже есть? Измените, если  хочется. (Беседа психолога с каждым ребёнком: что сделал? Кто это? и т.д.).

Песочный человечек:

- Спасибо, ребята!

У меня на душе сейчас спокойно и светло. Я знаю: зло никогда не  поселится в нашей Песочной стране, потому что у вас добрые сердца и золотые руки.

Психолог:

- Песочный человечек познакомил нас сегодня с Лесной Феей, которая любит всё живое и доброе на Земле. Чтобы стать по-настоящему счастливым, необходимо делать добрые дела, создавать прекрасное и верить в свои силы.

У меня сейчас очень хорошее настроение, я прекрасно отдохнула, играя с вами и с песочным человечком. А какое настроение у вас? (Беседа с детьми).
Психолог:

- Спасибо, ребята! Жду вас на следующее занятие. До свидания.
Занятие  12. 

Тема: «Берег Больших черепах».
Задачи: создать условия для

- снятие эмоционального и мышечного напряжения, снижения тревоги и неуверенности в себе;

- развития навыков взаимодействия друг с другом, умения работать в коллективе, помогать друг другу, осознавать себя частью коллектива;

- расширения эмоционального опыта при взаимодействии лруг с лдругом, развитию эмпатии, сопереживания.

  Ход занятия.

Вступительная часть.

Психолог: 

Я рада видеть вас, маленькие друзья. (Дети садятся перед педагогом полукругом).

Итак, начинаем наше занятие.
Упражнение «Черепашки»: представьте себе, что вы превратились в черепах…. Наступила ночь. Черепашки спрятались под панцирь – втянули и опустили головки, прижали лапки к телу, закрыли глаза.
 (Дети выполняют действия по инструкции педагога). 

Сладко спят черепашки. Но вот на смену ночи пришло утро. Солнечные лучики заглянули к черепашкам и стали будить их. Черепашки медленно просыпаются. Вот они осторожно пошевелили пальцами на лапках, открыли глазки, медленно- медленно приподняли головки, вытянули шеи и с любопытством посмотрели вокруг. ( Дети выполняют действия по инструкции педагогов.)

Пора вставать – они распрямили лапки. Привстали, потянулись, подняли лапки вверх. Эх, до чего же ласковое и теплое солнышко! С добрым утром, черепашки!

Психолог:

Ребята, неспроста я предложила вам стать маленькими черепашками. Сегодня мы отправимся в необычное морское путешествие. Как вы думаете, на чем мы будем путешествовать? (Ответы и предложения детей.)

Упражнение: «На корабле»

Психолог:

Конечно на корабле! А сейчас представьте себе, что вы стоите на палубе корабля. Наш корабль сильно качает. Перенесите вес тела поочередно то на правую, то на левую ногу. Вторую ногу при этом расслабьте. ( Дети выполняют действия по инструкции педагога.) Море богато разными чудесами, в том числе фантастическими фигурами.

Игра - импровизация «Море волнуется раз….»

Море волнуется раз,

Море волнуется два,

Море волнуется три, морская фигура  радости (грусти, страха, злости, удивления), замри!

Игра «Остров Больших черепах"

Ребята, какие разные фигуры у вас получились. А сейчас я вижу остров, поплывем к нему. Для начала пройдите к нашей песочнице.

(Дети подходят к песочнице.)

Психолог:

На далекой и неизвестной планете в давние- давние времена не было воды, а был только песок. И было там огромное-огромное море из песка. Сейчас я предлагаю вам превратиться в  ветер и сделать на море волны.

(Дети с помощью ладоней создают на песке волны.)

Психолог:

Песочные волны умели говорить и постоянно шептались друг с другом. Возьмите песок на ладони, пересыпайте его и представьте, как песок шепчет ваше имя. Произнесите его!

(Дети произносят свое имя приглушенно, пересыпая песок с ладони на ладонь.)

Психолог:

В песочном море стояла башня… Вот и вы постройте высокую старинную башню из песка. 

(Дети строят башню).

В башне никто не жил. Но вокруг нее постоянно ходили различные существа. 

(Дети выбирают «существа» из миниатюрных фигур, располагают их вокруг башни.) Выберите из них тех, кто вам не нравится, тех, кто неприятен. Объясните свой выбор.

(Рассуждения детей)

Психолог:

Песочный остров очень маленький, а ведь нашим знакомым нужно где-то жить. Я предлагаю помочь им подружиться. Для этого у меня есть морская ракушка. Ракушку передавайте друг другу по кругу, согревая ее в руках, и рассказывайте по очереди правила настоящей дружбы.

(Передавая ракушку друг другу, дети рассказывают, как нужно дружить.)

Психолог:

Какие ценные и замечательные правила. А теперь всех жителей острова поселите в башню, каждого там, где ему будет удобно.

(Дети расселяют «жителей».)

Психолог:

А еще на остров приплывают отдыхать большие черепахи. Но им обязательно нужно уединение, тихое для отдыха. Возьмите фигурки, растения и создайте свой уголок отдыха.

(Дети создают место отдыха, каждый свое.)

Психолог:

 Большие черепахи очень любят хвалить друг друга. Для того, чтобы хвалить, мы на песке нарисуем волшебные очки и будем примерять их, а вместе с примеркой говорить о себе хорошие слова.

(Дети рисуют очки, как будто примеряют их, хвалят сами себя.)

Психолог:

Большие черепахи любят зарываться  в теплый песок. Погрузите и вы ладони в песок. 

(Дети закапывают ладони в песок.) 

Что вы чувствуете? Приятно вам или нет? Что вам хочется изменить? Какое у вас настроение? Чувствуете ли вы страз? А теперь переверните ладони внешней стороной. Изменились ли ваши ощущения? А ваше настроение?

 (Ответы детей.)

Психолог:

Давайте оставим подарки нашим черепашкам.

(Дети изготавливают из бумаги поделки.)

Психолог:

Нам пора возвращаться на корабль и плыть домой.

(Дети берутся за руки в форме «лодки», садятся на ковер. Передавая мяч, они делятся своими впечатлениями от занятия.)

Занятие 13

Тема: «Создай семью»

Задачи: создавать условия для

- систематизации знаний детей о семье, об отношениях в семье, умения соотносить внутреннее состояние членов семьи с их поступками;

- развития умения анализировать, планировать, составлять рассказы по воображению;

- развития эмоциональной близости детей и родителей.

 Ход занятия.

Упражнение «Полет на ковре-самолете»
(Дети сидят на ковре перед психологом).

Психолог:

Чтоб сделать волшебным весенний рассвет,

Надо долго, долго идти

И охапку сияющих желтых лучей

Самому на дороге найти.

И добавить к сияющим желтым лучам

Охапку зеленых веток,

Краешек неба и пенье ручья,

И маленьких птиц всевозможных расцветок.

Все это перемешать

И почти не дышать….

Доброе утро, ребята! Я неспроста начала занятие такими прекрасными словами, ведь сегодня мы отправимся в сказку. Подскажите  какой сказочный транспорт вы знаете? (Педагог расстилает ковер.)

Мы летим под небесами,

Над дремучими лесами, 

Мы сильные и смелые,

Веселые, умелые.

(Дети приземляются на полянку, на которой лежит камень с указателями:

1. Прямо пойдете – быстро повзрослеете.

2. Налево пойдете – младенцами станете.

3. Направо пойдете – свою мечту найдете.)

Психолог:

Ребята, посмотрите, вот камень волшебный, надписи на нем разные. (Вслух читает надписи.) По какой дороге пойдем? Чего вам сейчас больше всего хочется? (Ответы детей, рассуждения.)

Игра «Создай семью»
Психолог:

Для того, чтобы определиться с направлением, вспомните, с чего начинается жизнь человека. Правильно. Конечно с младенчества. Пойдемте по левой дорожке.

(Подходят к песочнице, в ней миниатюрные фигурки «Семья».)

Психолог:

У каждого человека есть близкие ему люди.

(Дети рассказывают о своей семье.)

Психолог:

Ребята, как вы думаете, что такое семья, кого можно назвать семьей? (Рассуждения детей.) Семья – это самое важное слово. Семьи есть разные, маленькие и большие. Я предлагаю в песочнице собрать семью, поселить вместе тех людей, которые являются самыми важными для вас.

 (Игра – диагностика. Дети по личному выбору распределяют фигурки членов семьи  по отношению к себе.)

Психолог:

Каждая семья живет в доме. Давайте заглянем в окна и посмотрим, чем же занимаются члены семьи? Что делает мама, что делает папа? А кто еще есть в ваших домах? (Рассказы детей.)

Психолог:

Как же много забот у ваших родителей. Когда они только все успевают?... Я предлагаю разделить мамины и папины дела. Мамины дела назовите и положите их в волшебную корзинку, а папины дела – в шкатулку. ( Дети вспоминают и называют домашние дела своих родителей.)

Психолог: 

У меня в руках мягкий клубочек. Передавая его по кругу, назовите по очереди все ласковые имена, которыми называют вас дома. А как вы называете своих родителей? (Передавая клубочек, дети называют свои ласковые имена. Переходят к песочнице, выбирают поставленные раннее фигурки «родителей» и называют их ласковыми именами.)

Психолог:

Замечательные и такие добрые имена! 

Есть такая пословица: «Когда семья вместе, так и душа на месте». Как вы ее понимаете? (Ответы и рассуждения детей.) 

Психолог: 

Мы прекрасно провели время, поговорив о семье. Но нас ждет еще много неизвестного. Вперед! Посмотрите, мы опять у камня магического. Пойдем теперь в будущее. Для этого нам нужно перевести часы вперед. А помогут нам в этом песочные часы. Вы теперь стали взрослыми.

Здесь лежат волшебные телескопы, в них можно увидеть будущее. Посмотрите в них и расскажите, где вы работаете? Какая у вас семья?
( Дети по воображению описывают свое будущее).

Психолог:

Как много интересного вы увидели! Я предлагаю вам нарисовать себя на песке и рассказать какими качествами вы обладаете.

(Дети пальчиками рисуют себя на песке, рассказывают о себе).

Психолог:

Я еще раз убедилась, что вы очень смелые, заботливые, доброжелательные и достойные люди. Придет время, и каждый из вас будет выбирать себе профессию. Постройте на песке воображаемое место своей работы.

(Дети выполняют задание и рассказывают о своей профессии).

Психолог: 

Замечательно. А теперь нам пора отправляться дальше. Попробуем найти свою мечту. Что такое мечта? О чем вы мечтаете?

(Ответы и рассуждения детей).

Психолог:

На песочном полотне нарисуйте свою мечту и украсьте ее чудесными цветами, узорами.

(Дети  с помощью разнообразного материала делают узоры на песке).

Психолог: 

Сейчас нам пора возвращаться домой.
Мы летим под небесами,

Над дремучими лесами,

Мы сильные и смелые,

Веселые, умелые.

(Все встают на ковер самолет и имитируют полет).

Психолог:

Вот мы и вернулись. Что же вам запомнилось, понравилось?  Мы прощаемся с вами, ребята до следующей встречи

