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Переход общеобразовательных организаций на реализацию принципиально нового для отечественной школы документа – ФГОС предполагает пересмотр и внесение изменений в существующие принципы, систему, методы и приемы образования. «ФГОС представляет собой совокупность требований к структуре, условиям реализации и результатам освоения основной образовательной программы, которая направлена на содействие становлению социально ответственной, критически мыслящей личности, члена гражданского общества, человека, способного к адекватному целеполаганию и выбору в условиях стремительно изменяющегося социально-культурного бытия; сознающего образование как универсальную ценность и готового к его продолжению в течение всей жизни». Образовательная программа разработана таким образом, что позволяет отойти от простого накопления знаний, умений и навыков и перейти к формированию универсальных учебных действий на каждом возрастном этапе. При этом учитываются возрастные и индивидуальные особенности обучающихся  на ступени общего образования, в том числе особенности детей с ограниченными возможностями здоровья, а также значимость ступени общего образования для дальнейшего развития обучающихся. Концепция образования, заложенная в ФГОС (системно-деятельностный подход), дополняет традиционное содержание и обеспечивает преемственность образовательного процесса на всех ступенях образования (дошкольное образование, начальная школа, средняя школа и послешкольное образование). 


В образовательном процессе важное место занимают индивидуализация образовательных маршрутов, психическое здоровье обучающихся, создание психологически безопасной и комфортной образовательной среды. Разработанная эффективная система сопровождения позволяет решать проблемы развития и обучения детей внутри образовательной среды непосредственно в образовательной организации.


Также образованию отводится ключевая роль в духовно-нравственной консолидации российского общества. Духовно-нравственное развитие и воспитание учащихся – первостепенная задача современной образовательной системы, представляет собой важный компонент социального заказа для образования, концепцией в методологической основе разработки и реализации Федерального Государственного Образовательного Стандарта общего образования. 

Особое внимание уделяется созданию безопасных и комфортных условий обучающимся 1, 2, 5, 6, 10 классов, связанных с новой для них социальной и образовательной ситуацией. Главным фактором, оказывающим влияние на успешность усвоения обучающимися программного материала, является их адаптированность к школьным условиям, принятие статуса ученика.
Цель системы психолого-педагогического сопровождения школы:оказание помощи в создании условий для развития самостоятельной, гармонично развитой личности, способной адаптироваться  в изменяющихся условиях социума.

Система психолого-педагогического сопровождения школы характеризуется:

- Организацией деятельности, обеспечивающей решение целей и задач.

- Местом и ролью в общей системе всех субъектов образовательной системы.

- Отношениями между участниками педагогического процесса.


Система психолого-педагогического сопровождения в МБОУ СОШ № 13 руководствуется основополагающими принципами образования.

Совокупным субъектом развития системы психолого-педагогического сопровождения являются как традиционные (учащиеся, педагоги, родители), так и нетрадиционные (специалисты по безопасности жизнедеятельности, медицинские работники) участники образовательного процесса.
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В основе активизации и интеграции их деятельности лежат:

· принятие ценности «здоровья» на личном и коллективном уровнях;

· понимание учащимися необходимости в саморазвитии,  

· гуманизация отношений на разных уровнях (межу учащимися различных возрастных групп; между учащимися и педагогами, психологами, медиками; между учащимися и родителями);

· создания благоприятной микро- и макросреды, обеспечивающей физическое, психическое и нравственное здоровье.
Система психолого-педагогического сопровождения школы – гуманистическая и возможна при реализации целого комплекса следующих требований:

· принятие ребёнка, устойчивое, положительное отношение к нему;

· появление уважения к личности и поддержание чувства собственного достоинства в каждом;

· осознание и признание права личности быть непохожим на других;

· предоставление права на свободу выбора;

· оценка не личности ребёнка, а его деятельности, поступков;

· владение способностью чувствовать каждого ребёнка, смотреть на проблему глазами конкретного ребёнка, с его позиции;

· учитывать индивидуально-психологические и личностные особенности ребёнка
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Психологическое  сопровождение духовно-нравственного  развития школьников, а также одной из его составляющих – адаптации обучающихся кновым условиям обучения, является  одним из важных направлений воспитательно-образовательной работы школы.Духовно-нравственное развитие личности школьника предполагает осознание ребёнком самого себя; развитие личностных механизмов поведения; развитие нравственных представлений, понятий и на их основе моральной оценки; возникновение новых мотивов поступков. Оно связано с общим процессом социального и психического развития ребёнка, становлением целостной личности.
Цель:Создание условий по сопровождению процесса духовно-нравственного развития и воспитания учащихся в образовательном пространстве, обеспечение успешной адаптации к новым условиям обучения.

Направления работы:

1.Профилактика – предупреждение возникновения явлений дезадаптации обучающихся, разработка конкретных рекомендаций педагогическим работникам, родителям по оказанию помощи в вопросах воспитания, обучения и развития с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, проведение классных часов по духовно-нравственному воспитанию школьников, толерантному отношению друг к другу, по профилактике вредных привычек, здоровому образу жизни. 
2. Диагностика индивидуальная и групповая  -  выявление наиболее важных особенностей деятельности, поведения и психического состояния школьников, которые должны быть учтены в процессе сопровождения.
3. Консультирование (индивидуальное и групповое)– оказание помощи и создание условий для развития личности, способности выбирать и действовать по собственному усмотрению, обучатся новому поведению.
4. Развивающая работа (индивидуальная и групповая) – формирование потребности в новом знании, возможности его приобретения и реализации в деятельности и общении.
5. Коррекционная работа (индивидуальная и групповая) – организация работы, прежде всего  с учащимися, имеющими проблемы в обучении, поведении и личностном развитии, выявленные в процессе диагностики.
6. Психологическое просвещение и образование – формирование потребности в психологических знаниях, желания использовать их в интересах собственного развития; создание условий для полноценного личностного развития и самоопределения обучающихся, воспитанников на каждом возрастном этапе, а также в своевременном предупреждении возможных нарушений в становлении личности и развитии интеллекта.
7. Экспертиза(образовательных и учебных программ, проектов, пособий, образовательной среды, профессиональной деятельности специалистов образовательного учреждения).

Для изучения различных критериев духовно-нравственного развития ребенка нами используется основной метод изучения отношений личности ребенка – наблюдение, а также диагностическая программа по изучению духовно-нравственного развития ребенка по критериям:

- Когнитивный (интеллектуально-волевой, когнитивно-познавательный) критерий – полнота и объем нравственных знаний и знаний о ценностях, ценностное отношение к познанию, нравственная мотивация в деятельности, ценностное отношение к близким людям, творческое отношение к задачам, замыслам, поручениям.
- Эмоциональный (эмоционально-ценностный, эмоционально-волевой, эмоционально-мотивационный)   критерий -  степень развития эмоционального к нравственно значимым ценностям, ценностное отношение к семье, способность к рефлексии, способность к интерпретации понятий.

- Поведенческий (коммуникативный) критерий – наличие практического опыта следования принятым нравственным ценностям в поведении; способность оценивать свое поведение и окружающих с позиции следования нравственным ценностям (наличие собственных оценочных суждений); сформированность способности коммуникации на основе ценностных ориентаций.

С целью профилактики дезадаптации к школе, осуществляя преемственность обучения на разных этапах,  мы ежегодно проводим исследование адаптации учащихся кновым условиям обучения в 1-х, 2-х,5-х, 6-х, 10-х  классах по специально разработанным диагностическим программам, в которые входят методики на отслеживания уровня школьной тревожности, самочувствия в школе, учебной мотивации.По итогам психологической диагностики разрабатываем рекомендаций педагогическим работникам, родителям по оказанию помощи в вопросах воспитания, обучения и развития с учетом возрастных и индивидуальных особенностей.
С целью выявления факторов возможной дезадаптации ребенка к классному коллективумы проводим изучение психологического климата учащихся 4-х и 9-х классов  при исследовании готовности школьников к новым условиям обучения, учащихся 10-х в условиях формирования нового коллектива.Используемые методики:

1. Методика Сишора «Определение индекса групповой сплоченности», направленная на выявление  уровня сплоченности коллектива в целом и включенности каждого учащегося в коллективное взаимодействие. Общий индекс групповой сплоченности является показателем прочности, устойчивости и слаженности работы классного коллектива, основанный на межличностных отношениях между учащимися, взаимной всесторонней симпатии друг к другу.

2. Методика Л.Г. Жедуновой  «Психологическая атмосфера в классе», которая позволяет оценить состояние психологического климата в классном коллективе, а также определить факторы риска, которые могут быть причиной психологического дискомфорта в классе.  

3. Методика С.В. Левченко «Чувства в школе», которая позволяет выделить превалирующие чувства в школе, определить индивидуальный характер переживаний и общий «эмоциональный портрет» в классе.
Анализ результатов диагностики и успешность проводимой работы по созданию условий для адаптации учащихся к новым условиям обучения показал, что уровень тревожности у учащихся в целом не превышает допустимые нормы.  На первом месте в процессе обучения у учащихся 1 и 5 классов стоят узколичные мотивы и мотивы избегания неудач. Доминирующими мотивами учения десятиклассников являются: мотив самоопределения и самосовершенствования, мотив содержания учебной деятельности,мотивы долга и ответственности перед родителями. Согласно данным исследования уровня притязаний на признание значимости в классе, во всех классах есть учащиеся с потребностью быть в центре внимания, признанными. Отношение учащихся к учебным предметам положительное. Есть особенно выделяемые предметы: физическая культура, ИЗО, математика, русский язык. Адаптация обучающихся к новым условиям обучения проходит успешно.

Мониторинг диагностики воспитанности, духовно-нравственного развития учащихся, уровня адаптации к новым условиям обучениядает возможность:


- определить цели воспитательно-образовательной работы через формирование и развитие тех или иных качеств;


- дифференцированно подойти к учащимся с разным уровнем воспитанности для формирования устойчивой гражданской позиции, адаптированности для оказания помощи, а при необходимости – коррекции, в привыкании к новым социальным условиям.


С целью изучения уровня сформированности качеств личности  мы ежегодно проводим мониторинг диагностики воспитанности, духовно-нравственного развития учащихся 1-х, 3-х, 5-х, 7-х, 9-х, 11-х классов.
В основу мониторинга воспитанности положена  диагностическая программа изучения проявления формирующейся гражданской зрелости учащихся общеобразовательных учреждений, разработанная заведующей кафедрой педагогики Красноярского государственного педагогического университета профессором М.И. Шиловой (методики диагностических программ, разработанных Н.П. Капустиным, М.И. Шиловой и др.). Школьники оценивались по признакам и уровням формирующихся качеств.

По результатам 2014-2015 учебного года уучащихся 1-х, 3-х классов прослеживаются высокие результаты по таким параметрам,  как  отношение к учебе (большей части учащихся нравится учиться (90 % выборов учащихся, что на 22 % выше, чем в 2013-2014году) и они  систематически выполняют домашние задания (90 % выборов), прилежание (76 % выборов старательны в учебе),  в прошлом году были средние показатели), отношение к людям (88% детей (в прошлом году 68%) помогают другим, добры и вежливы), дисциплина. По сравнению с  2013-2014 учебным годом повысились показатели отношения детей к своему здоровью (увеличилось количество детей, которые заботятся о своем здоровье,  сколько и в какие игры можно играть на компьютере, сколько можно смотреть телевизор).

Общий уровень воспитанности в 5-х классах в 2014-2015 годуможно оценить как выше среднего. Так, общешкольная дисциплинированность пятиклассников,активность участия в классных и школьных мероприятиях в 2 раза выше, чем в 2013-2014 уч. году. Тем не менее, дисциплинированность на уроках пятиклассников в 2014-2015 уч. году ниже  дисциплинированности пятиклассников 2013-2014 уч. года на 8%. Выполнение домашних заданий в 3 раза выше, чем в 2013-2014 уч. году. Стремление не прибегать к помощи взрослых при выполнении домашних заданий в 2014-2015 уч. году в 5 раз выше, чем в 2013-2014 уч. году.

У учащихся 7-х, 9-х,11-х классов в целом преобладание высокого уровня отмечается по таким параметрам как политическая культура, правовая культура, интернационализм, успешность в учении и самообразовании, готовность прийти на помощь, тактичность, культура поведения, стремление к здоровому образу жизни, чувство собственного достоинства, адаптированность.

Требуют внимания к себе и дополнительной работы такие направления воспитанности, как долг и ответственность, коллективизм и чувство товарищества (умение нести ответственность за результат своей и коллективной работы, отстаивать честь класса, умение оказать помощь товарищу в трудную минуту), бережливость в отношении школьного имущества, дисциплинированность на уроках, участие в общественном труде, культурное просвещение (интерес к познавательным и учебным программам, классической литературе и музыке).
Система психолого-педагогического сопровождения учащихся в воспитательно-образовательном процессе, в том числе адаптации обучающихся в новых условиях обучения, продолжает развиваться и совершенствоваться. Тем не менее, она уже сейчас дает положительные результаты, что подтверждается результатами мониторинга.
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