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ПРОГРАММА

ВВЕДЕНИЯ  ФЕДЕРАЛЬНЫХ ГОСУДАРСТВЕННЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ СТАНДАРТОВ 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

В МУНИЦИПАЛЬНОЙ СИСТЕМЕ ОБРАЗОВАНИЯ 
ГОРОДА БЕРДСКА

НОВОСИБИРСКОЙ ОБЛАСТИ  

НА 2010-2015 ГОДЫ

2010 

Паспорт программы
	Наименование Программы 
	Программа введения Федеральных образовательных стандартов начального общего образования в муниципальной системе образования  г. Бердска  

	Основной  разработчик Программы 
	Управление образования города Бердска, МУ «Центр развития образования», творческая группа,

	Цели и задачи Программы 
	ЦЕЛЬ: обеспечение условий для удовлетворения потребностей граждан, общества и рынка труда в качественном образовании путём создания новых институциональных механизмов регулирования в сфере образования, обновления структуры и содержания образования, развития фундаментальности и практической направленности образовательных программ, формирования системы непрерывного образования.

ЗАДАЧИ 

I  этап:

· Обеспечить нормативно-правовую базу перехода на ФГОС

· Обеспечить условия реализации ФГОС (кадровые, материально-технические, инфраструктуру)

· Обеспечить подготовку педагогических работников.

· Разработать муниципальную программу по введению ФГОС.

· Разработать целостную основную образовательную программу каждому образовательному учреждению.

· Создать условия для комплексного взаимодействия образовательных учреждений, ведения постоянной методической поддержки, консультаций по вопросам реализации основной образовательной программы начального общего образования.

· Освоить педагогами новую систему требований к оценке итогов образовательной деятельности обучающихся.
II этап:

· Осуществить переход начального образования на ФГОС.

· Реализовать ООП НОО в ОУ г.Бердска.

· Вести комплексные мониторинговые исследования результатов образовательного процесса и эффективности инноваций.

· Обеспечить способности системы образования гибко реагировать на запросы личности, изменение потребностей экономики и нового общественного устройства.

· Создать условия для совершенствования содержания и технологий образования;

· Создать условия для развития системы обеспечения качества образовательных услуг;

· Создать условия для повышения эффективности управления в системе образования;

· Изучить способы совершенствования экономических механизмов в сфере образования.

III этап:

· Проанализировать результаты мониторинга. 
· Обобщить результаты оценки достижения планируемых результатов освоения основных образовательных программ (начальное общее образование).

· Обеспечить функционирование образовательных учреждений по эффективной реализации ФГОС. 

	Исполнители мероприятий Программы
	Управление образования, МУ «Центр развития образования», образовательные учреждения города Бердска

	Основные направления развития  системы образования
	· Последовательная ориентация на соблюдение принципа вари​ативности образования путем создания «личных пространств» для принятия самостоятельных решений различными участни​ками образовательного процесса: учениками, родителями и педагогами, про​фессиональными и национальными сообществами.
· Сохранение единства образовательного пространства,
преемственности ступеней образовательной системы;
· Обеспечение равенства и доступности образования при
различных стартовых возможностях;
· Достижение социальной консолидации и согласия в условиях роста социального, этнического, религиозного и культурного разнообразия нашего общества на основе формиро​вания гражданской идентичности и общности всех граждан и народов России;
· Формирование общего деятельностного базиса как систе​мы универсальных учебных действий, определяющих способ​ность личности учиться, познавать, сотрудничать в познаниии преобразовании окружающего мира.


	Важнейшие целевые индикаторы и показатели Программы 
	см.  ПРИЛОЖЕНИЕ 1

	Сроки  реализации Программы 
	2010- 2015 г.г.

	Этапы  реализации Программы
	1 этап – 2010-2011- подготовительный (апробация на базе отдельных общеобразовательных учреждений);

2 этап – 2011-2014 – внедренческий;

3 этап – 2015 – подведение итогов

	Объемы и источники финансирования Программы 
	Муниципальный, областной,
федеральный бюджет.

Привлечение внебюджетных средств на всех этапах.

	Ожидаемые конечные результаты реализации Программы и показатели эффективности 

	1. Переход начальной школы на обучение по ФГОС.

2. Создание ООП НОО в ОУ.

3. Достижение качественно нового уровня результатов в образовательном процессе.

4. Повышение профессиональной компетентности и личностный рост педагогических и руководящих работников, реализующих ФГОС начального общего образования.

5. Повышение уровня управления процессом реализации ФГОС НОО  руководителей образовательных учреждений, специалистов отдела образования и методистов. 

6. Создание системы операционализированных личностно ориентированных целей образования, показателей их достижения и критериев оценивания, выстроенных в логике традиционной (предметной) структуры школьных  программ.



	Организация управления Программой и контроль за ходом ее реализации


	· Оперативный контроль за выполнением Программы осуществляет управление образования в соответствии с ежегодным рабочим документом – планом первоочередных работ, вытекающих из системы мероприятий Программы. 

· Общий контроль за выполнением программы осуществляет заместитель начальника управления образования. Результаты контроля обсуждаются на совещаниях руководителей образовательных учреждений. 


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Федеральные государственные образовательные стандарты (далее - ФГОС) вводятся  в систему нормативного правового обеспечения развития образования на основе закона Российской Федерации «Об образовании». 

В основе стандарта  лежит новый тип взаимоотношений между личностью, обществом и государством, который в наиболее полной мере реализует права человека и гражданина. Этот тип взаимоотношений подразумевает принятие обеими сторонами взаимных обязательств (договоренностей). В этом контексте стандарт — средство обеспечения стабильности планируемого уровня качества образования и его постоянного воспроизводства и развития. 

- Обеспечение условий для удовлетворения потребностей граждан, общества и рынка труда в качественном образовании путём инновационного обновления и создания новых институциональных механизмов регулирования в сфере образования, обновления структуры и содержания образования, развития фундаментальности и практической направленности образовательных программ, формирования системы непрерывного образования;

- повышение качества профессионального образования;

- консолидация родительской и педагогической общественности;

- реализация новых моделей образования.

Создание и развитие программы введения ФГОС начального общего образования в городе Бердске направлено на: 
- обновление и создание новых институциональных механизмов регулирования в сфере образования, обновление структуры и содержания образования, развитие фундаментальности и практической направленности образовательных программ, формирования системы непрерывного образования;

- осуществление выбора и поддержки наиболее перспективных педагогических практик; 

- разработку на уровне района механизмов включения инновационных процессов в образовательное пространство г. Бердска;

- создание нормативного и ресурсного обеспечения сетевого взаимодействия образовательных учреждений.

Актуальность создания программы введения ФГОС начального общего образования в г. Бердске определяется необходимостью подготовки субъектов образовательного процесса к принятию стратегических целей современного образования, освоения новых форм организации образовательного процесса.

Федеральные государственные образовательные стандарты – один из основных инструментов реализации конституционных гарантий права человека и гражданина на образование. В ст. 43 Конституции России, излагающей содержание и гарантии права на образование, говорится: «Российская Федерация устанавливает федеральные государственные образо​вательные стандарты, поддерживает различные формы обра​зования и самообразования».

Введение федеральных государственных  образовательных стандартов соответствует также ст. 13 Международного пакта об экономических, социальных и культурных правах. В контексте прав человека образовательный стандарт является документом, который создает важные условия осуществления права на образование и который по своему содержанию должен соответствовать как правам ребенка, так и правам лиц, занимающихся  образовательной деятельностью.
В условиях перехода на ФГОС всем участникам  образовательного пространства г. Бердска необходимо сопровождение в различных направлениях: 

1. Нормативно-правовое сопровождение.

 Закон РФ «Об образовании», Международный пакт об экономических, социальных и культурных правах, Конституция России, Программа введения ФГОС начального общего образования г. Бердска,  Координационный совет, план мероприятий реализации ФГОС в образовательных учреждениях г. Бердска, локальные акты, положения.

2. Инструментальное сопровождение (разработка методических рекомендаций на муниципальном уровне по разработке ООП НОО, учебных программ, представление и анализ учебников и ЭОР (ЦОР), учебное оборудование и пр.).

3. Организационное сопровождение (организация взаимодействия учреждений общего образования с учреждениями дополнительного образования, культуры, спорта, здравоохранения и др.).

4. Методическое сопровождение (проведение семинаров, круглых столов, открытых уроков, видеоконференций, размещение информации на сайте управления образования и общеобразовательных учреждений (педагогические технологии, учебные модули, порталы, рекомендации по проектированию учебного процесса). 
5. Информационное сопровождение (информирование общественности о подготовке к введению ФГОС через СМИ, размещение информации на сайте управления образования, МУ «Центр развития образования»).
Состав участников образовательного пространства г. Бердска, участвующих в введении ФГОС:

· специалисты управления образования администрации г. Бердска; 

· специалисты МУ «Центра развития образования»;
· специалисты муниципального образовательного учреждения центра психолого-медико социального сопровождения «ДАРС»;

· руководители образовательных учреждений (директора, заместители директоров по учебно-воспитательной работе (методисты), курирующие образование в начальной школе, заместители директоров по воспитательной работе);

· руководители городского и школьного объединений учителей начальных классов, руководители проблемно-творческих групп;

· учителя начальных классов, учителя изобразительного искусства, музыки, физической культуры;

· социальные педагоги, логопеды и др. специалисты;

· заведующие и  воспитатели дошкольных образовательных учреждений;

· педагоги дополнительного образования детей.

При этом главным результатом сопровождения педагогов в освоении нового стандарта являются:

- динамика личностного развития педагогов, показателем которой является положительное самоопределение, мотивационная готовность к реализации нового ФГОС;

- достаточная сформированность базовых компетентностей и функциональной грамотности педагогов, проявляющиеся в технологической готовности к реализации нового стандарта, а именно: в проектировании, организации и реализации образовательного процесса, направленного на достижение планируемых результатов обучающихся в освоении основной образовательной программы начального общего образования.
    Главной целью программы является организация перехода на ФГОС начального общего образования в муниципальной системе образования г.Бердска.
      Основное назначение программы как управленческого документа заключается в разработке целостной системы действий с четко определенными и понятными для всех результатами, с учетом ресурсного: материально-технического и кадрового обеспечения. Этот документ, включает в себя аналитико-прогностическое обоснование состояния системы образования г.Бердска, стратегию и план мероприятий по переходу на федеральные государственные образовательные стандарты второго поколения. 

    Программа направлена на достижение стратегических целей  и эффективное решение приоритетных задач развития муниципальной системы образования г.Бердска.

Содержание программы базируется на следующей  нормативно – правовой  базе:

-  Конституция РФ ст. 43;
-  Федеральный закон «Об образовании» ст.7, ст. 9;
- Постановление ПРФ от 24 февраля 2009 г . № 142  "Об утверждении Правил разработки и утверждения федеральных государственных образовательных стандартов"; 

- Приказ  министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 г. № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (зарегистрирован Минюстом России 22.12.2009, рег. № 17785);
- Приказ Минобрнауки РФ от 26 ноября 2010 г. N 1241 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. N 373»;
- Приказ департамента образования Новосибирской области от 20. 04. 2010 № 691 «О переходе общеобразовательных учреждений Новосибирской области на федеральные государственные образовательные стандарты начального общего образования» и от 20.04.2010 № 692 «Об изучении готовности общеобразовательных учреждений Новосибирской области к переходу на федеральные государственные образовательные стандарты начального общего образования в 2010 году»;
- Приказ Министерства образования, науки и инновационной политики Новосибирской области от 31. 08. 2010 №  1381 «О введении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования в образовательных учреждениях, расположенных на территории области»;
- Приказ управления образования администрации города Бердска от 16.09.2010 № 454р «Об утверждении «Основных направлений по переходу на федеральные государственные образовательные стандарты начального  общего образования  в городе Бердске в 2010 года»;

- Приказ управления образования администрации города Бердска от 29.10.2010 № 540р «О введении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования  в общеобразовательных учреждениях города Бердска».
· Результативность:

1. План-график деятельности МУ ЦРО города Бердска по созданию организационно-педагогических условий для освоения и внедрения ФГОС различными участниками образовательного пространства района.

2. Детализированный план график городских  мероприятий  по подготовке к внедрению ФГОС.

3. Информационный банк о деятельности ОУ – участников введения ФГОС в 2010 году.

4. Повышение уровня готовности руководящих и педагогических работников города к реализации ФГОС.
I этап – Анализ состояния и прогноз тенденций изменения образовательной среды в г. Бердске в условиях введения ФГОС НОО
Анализ состояния и прогноз тенденций изменения образовательной среды в г. Бердске в условиях введения ФГОС НОО
 проводился на соответствие совокупности требований, обязательных при реализации основной образовательной программы начального общего образования образовательными учреждениями:

· требования к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования;

Стандарт устанавливает требования к результатам обучающихся, освоивших основную образовательную программу начального общего образования: 

личностным, включающим готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность мотивации к обучению и познанию, ценностно-смысловые установки обучающихся, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции, личностные качества; сформированность основ гражданской идентичности. 

метапредметным, включающим освоенные обучающимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные), обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу умения учиться, и межпредметными понятиями.

предметным, включающим освоенный обучающимися в ходе изучения учебного предмета опыт специфической для данной предметной области  деятельности по получению нового знания, его преобразованию и применению, а также систему основополагающих элементов научного знания, лежащих в основе современной научной картины мира. 
требования к структуре основной образовательной программы начального общего образования, в том числе требования к соотношению частей основной образовательной программы и их объему, а также к соотношению обязательной части основной образовательной программы и части, формируемой участниками образовательного процесса; 
Основная образовательная  программа НОО любого образовательного учреждения должна содержать следующие разделы:

1. Пояснительная записка.

2. Планируемые результаты освоения основной образовательной программы начального общего образования.

3. Учебный план начального общего образования. Внеурочная деятельность.

4. Программа формирования универсальных учебных действий у обучающихся на ступени начального общего образования.

5. Программа отдельных учебных предметов, курсов.

6. Программа духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся на ступени начального общего образования.

7. Программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни.

8. Программа коррекционной работы (для учреждений, работающих с данной категорией детей)
9. Система оценки достижения планируемых результатов освоения основной общеобразовательной программы начального общего образования.

Требования к условиям реализации основной образовательной программы начального общего образования представляют собой систему требований к кадровым, финансовым, материально-техническим и иным условиям реализации основной образовательной программы начального общего образования и достижения планируемых результатов начального общего образования. 

На основании ФГОС НОО требования к кадровым условиям реализации основной образовательной программы начального общего образования включают:

· укомплектованность образовательного учреждения педагогическими, руководящими и иными работниками;

· уровень квалификации педагогических и иных работников образовательного учреждения;

· непрерывность профессионального развития педагогических работников образовательного учреждения.

Образовательное учреждение, реализующее программы начального общего образования должно быть укомплектовано квалифицированными кадрами.

Уровень квалификации работников образовательного учреждения, реализующего основную образовательную программу начального общего образования, для каждой занимаемой должности должен соответствовать квалификационным характеристикам по соответствующей должности, а для педагогических работников государственного или муниципального образовательного учреждения - также  квалификационной категории.

Непрерывность профессионального развития работников образовательного учреждения, реализующего основную образовательную программу начального общего образования, должна обеспечиваться освоением работниками образовательного учреждения дополнительных профессиональных образовательных программ  в объеме не менее 72 часов, не реже чем каждые пять лет в образовательных учреждениях, имеющих лицензию на право ведения данного вида образовательной деятельности. 

Образовательным учреждениям, обеспечивающим введение ФГОС НОО в 2010 году, необходимо провести анализ соответствия требованиям к кадровым условиям реализации основной образовательной программы начального общего образования с целью определения готовности ОУ к переходу на ФГОС

Материально-техническая база реализации основной образовательной программы начального общего образования должна соответствовать действующим санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда работников образовательных учреждениям, предъявляемым к ряду показателей, представленных в таблице.

Таблица
	Материально-техническая база
	Соответствует
	Не соответствует
	Примечания

	территории образовательного учреждения; 
	СОШ № 1,

СОШ № 2 «Спектр», СОШ № 3 «Пеликан», СОШ № 4,
СОШ № 5, лицей № 6,
МОШ-И «Лицей-интернат № 7 г. Бердска», СОШ № 8, СОШ № 9, СОШ № 10 «Пересвет», СОШ № 12, СОШ № 13, ЭЛ
	СОШ № 11
	Нет ограждения

	зданию образовательного учреждения;
	СОШ № 1,

СОШ № 2 «Спектр», СОШ № 3 «Пеликан», СОШ № 4,

СОШ № 5, лицей № 6,

МОШ-И «Лицей-интернат № 7 г. Бердска», СОШ № 8, СОШ № 10 «Пересвет», СОШ № 11, СОШ № 12, СОШ № 13
	СОШ № 9, ЭЛ
	Необходим капитальный ремонт зданий

	помещениям библиотек;
	СОШ № 1,

СОШ № 2 «Спектр», СОШ № 3 «Пеликан», 

СОШ № 5, лицей № 6,

МОШ-И «Лицей-интернат № 7 г. Бердска», СОШ № 8, СОШ № 9, СОШ № 10 «Пересвет», СОШ № 12, СОШ № 13, ЭЛ
	СОШ № 4, СОШ № 11 
	

	помещениям для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления пищи, обеспечивающим возможность организации качественного горячего питания, в том числе горячих завтраков;
	СОШ № 1,

СОШ № 2 «Спектр», СОШ № 3 «Пеликан», СОШ № 4,

СОШ № 5, лицей № 6,

МОШ-И «Лицей-интернат № 7 г. Бердска», СОШ № 8, СОШ № 9, СОШ № 10 «Пересвет», СОШ № 11, СОШ № 12, СОШ № 13, ЭЛ
	
	

	помещениям, предназначенным для занятий:

- музыкой,
	СОШ № 1,

СОШ № 2 «Спектр», СОШ № 3 «Пеликан», СОШ № 4,

СОШ № 5, лицей № 6,

МОШ-И «Лицей-интернат № 7 г. Бердска», СОШ № 8, СОШ № 9, СОШ № 10 «Пересвет», СОШ № 11, СОШ № 12, СОШ № 13, ЭЛ
	
	

	-  изобразительным искусством, 
	СОШ № 1,

СОШ № 2 «Спектр», СОШ № 3 «Пеликан», СОШ № 4,

СОШ № 5, лицей № 6,

МОШ-И «Лицей-интернат № 7 г. Бердска», СОШ № 8, СОШ № 9, СОШ № 10 «Пересвет», СОШ № 11, СОШ № 12, СОШ № 13, ЭЛ
	
	

	- хореографией, 
	СОШ № 2 «Спектр», СОШ № 3 «Пеликан», СОШ № 4,

СОШ № 5, лицей № 6,

МОШ-И «Лицей-интернат № 7 г. Бердска», СОШ № 8, СОШ № 10 «Пересвет», СОШ № 11, СОШ № 13, ЭЛ
	СОШ № 1,

СОШ № 9, СОШ № 12,
	

	- моделированием, техническим творчеством 
	СОШ № 1,

СОШ № 2 «Спектр», СОШ № 3 «Пеликан», СОШ № 4,

СОШ № 5, лицей № 6,

МОШ-И «Лицей-интернат № 7 г. Бердска», СОШ № 8, СОШ № 9, СОШ № 11, СОШ № 12, СОШ № 13, 
	СОШ № 10 «Пересвет», ЭЛ
	В других учреждениях - использование помещений мастерских

	- естественнонаучными исследованиями 
	СОШ № 1,

СОШ № 2 «Спектр», СОШ № 3 «Пеликан», СОШ № 4,

СОШ № 5, лицей № 6,

МОШ-И «Лицей-интернат № 7 г. Бердска», СОШ № 8, СОШ № 9, СОШ № 10 «Пересвет», СОШ № 11, СОШ № 12, СОШ № 13, ЭЛ
	
	

	- иностранными языками;
	СОШ № 1,

СОШ № 2 «Спектр», СОШ № 3 «Пеликан», СОШ № 4,

СОШ № 5, лицей № 6,

МОШ-И «Лицей-интернат № 7 г. Бердска», СОШ № 8, СОШ № 9, СОШ № 10 «Пересвет», СОШ № 11, СОШ № 12, СОШ № 13, ЭЛ
	
	

	актовому залу;
	СОШ № 1,

СОШ № 2 «Спектр», СОШ № 3 «Пеликан», 

СОШ № 5, лицей № 6,

МОШ-И «Лицей-интернат № 7 г. Бердска», СОШ № 8, СОШ № 10 «Пересвет», СОШ № 13, ЭЛ
	СОШ № 11, СОШ № 4, 

СОШ № 12,
	Совмещённый со столовой



	
	
	СОШ № 9
	Использование рекреации на втором этаже

	спортивным залам, бассейнам, игровому и спортивному оборудованию;
	СОШ № 1,

СОШ № 2 «Спектр», СОШ № 4,

СОШ № 5, лицей № 6,

МОШ-И «Лицей-интернат № 7 г. Бердска», СОШ № 8, СОШ № 9, СОШ № 10 «Пересвет», СОШ № 11, СОШ № 12, ЭЛ
	Закрыты бассейны СОШ № 2 «Спектр», СОШ № 3 «Пеликан» и СОШ № 13
	Отсутствие бассейна по проекту во всех учреждениях кроме СОШ № 2 «Спектр», СОШ № 3 «Пеликан» и СОШ № 13

	помещениям для медицинского персонала;
	СОШ № 1,

СОШ № 2 «Спектр», СОШ № 3 «Пеликан», СОШ № 4,

СОШ № 5, лицей № 6,

МОШ-И «Лицей-интернат № 7 г. Бердска», СОШ № 8, СОШ № 9, СОШ № 10 «Пересвет», СОШ № 11, СОШ № 12, СОШ № 13, ЭЛ
	
	

	мебели, офисному оснащению и  хозяйственному инвентарю;
	СОШ № 1,

СОШ № 2 «Спектр», СОШ № 3 «Пеликан», СОШ № 4,

СОШ № 5, лицей № 6,

МОШ-И «Лицей-интернат № 7 г. Бердска», СОШ № 8, СОШ № 9, СОШ № 10 «Пересвет», СОШ № 11, СОШ № 12, СОШ № 13, ЭЛ
	
	

	расходным материалам и канцелярским принадлежностям.
	СОШ № 1,

СОШ № 2 «Спектр», СОШ № 3 «Пеликан», СОШ № 4,

СОШ № 5, лицей № 6,

МОШ-И «Лицей-интернат № 7 г. Бердска», СОШ № 8, СОШ № 9, СОШ № 10 «Пересвет», СОШ № 11, СОШ № 12, СОШ № 13, ЭЛ
	
	


Образовательным учреждениям, обеспечивающим введение ФГОС НОО, необходимо спланировать оснащение образовательного процесса на ступени начального общего образования за счет выделяемых бюджетных средств и привлеченных в установленном порядке дополнительных финансовых средств.

Материально-техническое и информационное оснащение 
образовательного процесса

	Материально-техническое и информационное оснащение
	Есть возможность
	Нет возможности
	Примечания

	создания и использования информации в организации образовательного процесса
	СОШ № 1,

СОШ № 2 «Спектр», СОШ № 3 «Пеликан», СОШ № 4,

СОШ № 5, лицей № 6,

МОШ-И «Лицей-интернат № г. Бердска 7», СОШ № 8, СОШ № 9, СОШ № 10 «Пересвет», СОШ № 11, СОШ № 12, СОШ № 13, ЭЛ
	
	

	проведения экспериментов
	СОШ № 1,

СОШ № 2 «Спектр», СОШ № 3 «Пеликан», СОШ № 4,

СОШ № 5, лицей № 6,

МОШ-И «Лицей-интернат № 7 г. Бердска», СОШ № 8, СОШ № 9, СОШ № 10 «Пересвет», СОШ № 11, СОШ № 12, СОШ № 13, ЭЛ
	
	

	создания материальных объектов, в том числе произведений искусства
	СОШ № 1,

СОШ № 2 «Спектр», СОШ № 3 «Пеликан», СОШ № 4,

СОШ № 5, лицей № 6,

МОШ-И «Лицей-интернат № 7 г. Бердска», СОШ № 8, СОШ № 9, СОШ № 10 «Пересвет», СОШ № 11, СОШ № 12, СОШ № 13, ЭЛ
	
	

	исполнения, сочинения и аранжировки музыкальных произведений с применением традиционных инструментов и цифровых технологий
	СОШ № 1,

СОШ № 2 «Спектр», СОШ № 3 «Пеликан», СОШ № 4,

СОШ № 5, лицей № 6,

МОШ-И «Лицей-интернат № 7 г. Бердска», СОШ № 8, СОШ № 9, СОШ № 10 «Пересвет», СОШ № 11, СОШ № 12, СОШ № 13, ЭЛ
	
	

	физического развития, участия в спортивных соревнованиях и играх;
	СОШ № 1,

СОШ № 2 «Спектр», СОШ № 3 «Пеликан», СОШ № 4,

СОШ № 5, лицей № 6,

МОШ-И «Лицей-интернат № 7 г. Бердска», СОШ № 8, СОШ № 9, СОШ № 10 «Пересвет», СОШ № 11, СОШ № 12, СОШ № 13, ЭЛ
	
	

	планирования учебного процесса, фиксирования его реализации в целом и отдельных этапов (выступлений, дискуссий, экспериментов); размещения своих материалов и работ в информационной среде образовательного учреждения; 
	СОШ № 1,

СОШ № 2 «Спектр», СОШ № 3 «Пеликан», СОШ № 4,

СОШ № 5, лицей № 6,

МОШ-И «Лицей-интернат № 7 г. Бердска», СОШ № 8, СОШ № 9, СОШ № 10 «Пересвет», СОШ № 11, СОШ № 12, СОШ № 13, ЭЛ
	
	

	проведения массовых мероприятий, собраний, представлений;
	СОШ № 1,

СОШ № 2 «Спектр», СОШ № 3 «Пеликан», СОШ № 4,

СОШ № 5, лицей № 6,

МОШ-И «Лицей-интернат № 7 г. Бердска», СОШ № 8, СОШ № 9, СОШ № 10 «Пересвет», СОШ № 11, СОШ № 12, СОШ № 13, ЭЛ
	
	

	организации отдыха и питания.
	СОШ № 1,

СОШ № 2 «Спектр», СОШ № 3 «Пеликан», СОШ № 4,

СОШ № 5, лицей № 6,

МОШ-И «Лицей-интернат № 7 г. Бердска», СОШ № 8, СОШ № 9, СОШ № 10 «Пересвет», СОШ № 11, СОШ № 12, СОШ № 13, ЭЛ
	
	


Информационно-образовательная среда образовательного учреждения должна включать в себя совокупность технологических средств (компьютеры, базы данных, коммуникационные каналы, программные продукты и др.), культурные и организационные формы информационного взаимодействия, компетентность участников образовательного процесса в решении учебно-познавательных и профессиональных задач с применением информационно-коммуникационных технологий (ИКТ), а также наличие служб поддержки применения ИКТ. 

	Информационно-образовательная среда ОУ должна обеспечивать возможность осуществлять в электронной (цифровой) форме следующие виды деятельности:
	Есть возможность
	Нет возможности
	Примечания

	планирование образовательного процесса;
	СОШ № 1,

СОШ № 2 «Спектр», СОШ № 3 «Пеликан», СОШ № 4,

СОШ № 5, лицей № 6,

МОШ-И «Лицей-интернат № 7 г. Бердска», СОШ № 8, СОШ № 9, СОШ № 10 «Пересвет», СОШ № 11, СОШ № 12, СОШ № 13, ЭЛ
	
	

	размещение и сохранение материалов образовательного процесса, в том числе – работ обучающихся и педагогов, используемых участниками образовательного процесса информационных ресурсов;
	СОШ № 1,

СОШ № 2 «Спектр», СОШ № 3 «Пеликан», СОШ № 4,

СОШ № 5, лицей № 6,

МОШ-И «Лицей-интернат № 7 г. Бердска», СОШ № 8, СОШ № 9, СОШ № 10 «Пересвет», СОШ № 11, СОШ № 12, СОШ № 13, ЭЛ
	
	

	фиксацию хода образовательного процесса и результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования;
	СОШ № 1,

СОШ № 2 «Спектр», СОШ № 3 «Пеликан», СОШ № 4,

СОШ № 5, лицей № 6,

МОШ-И «Лицей-интернат № 7 г. Бердска», СОШ № 8, СОШ № 9, СОШ № 10 «Пересвет», СОШ № 11, СОШ № 12, СОШ № 13, ЭЛ
	
	

	взаимодействие между участниками образовательного процесса, в том числе – дистанционное посредством сети Интернет, возможность использования данных, формируемых в ходе образовательного процесса для решения задач управления образовательной деятельностью;
	СОШ № 1,

СОШ № 2 «Спектр», СОШ № 3 «Пеликан», СОШ № 4,

СОШ № 5, лицей № 6,

МОШ-И «Лицей-интернат № 7 г. Бердска», СОШ № 8, СОШ № 9, СОШ № 10 «Пересвет», СОШ № 11, СОШ № 12, СОШ № 13, ЭЛ
	
	

	контролируемый доступ участников образовательного процесса к информационным образовательным ресурсам в сети Интернет (ограничение доступа к информации, несовместимой с задачами духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся);
	СОШ № 1,

СОШ № 2 «Спектр», СОШ № 3 «Пеликан», СОШ № 4,

СОШ № 5, лицей № 6,

МОШ-И «Лицей-интернат № 7 г. Бердска», СОШ № 8, СОШ № 9, СОШ № 10 «Пересвет», СОШ № 11, СОШ № 12, СОШ № 13, ЭЛ
	
	

	взаимодействие образовательного учреждения с органами, осуществляющими управление в сфере образования и с другими образовательными учреждениями, организациями.
	СОШ № 1,

СОШ № 2 «Спектр», СОШ № 3 «Пеликан», СОШ № 4,

СОШ № 5, лицей № 6,

МОШ-И «Лицей-интернат № 7 г. Бердска», СОШ № 8, СОШ № 9, СОШ № 10 «Пересвет», СОШ № 11, СОШ № 12, СОШ № 13, ЭЛ
	
	


Таким образом, все образовательные учреждения г. Бердска имеют возможности для осуществления  в электронной (цифровой) форме требуемых видов деятельности. При этом есть необходимость обновления и улучшения технического оснащения ИКТ-приборов.
II этап – Описание стратегии и плана действий по реализации программы
По всем трем основным требованиям к ООП НОО планируются городские  мероприятия (см Приложение). Каждое образовательное учреждение планирует собственные мероприятия, ориентируясь на городской план. 
Концепция учебного плана образовательного учреждения
· В пояснительной записке к учебному плану указать  продолжительность каждого периода (триместр, четверть и др.) обучения и сроки проведения  каникул, продолжительность урока по классам.

· Определить состав и структуру 7 обязательных предметных областей.

· Спланировать обязательную вариативную часть и вариативную часть плана, формируемую участниками образовательного процесса, - 20 % от общего объема основной образовательной программы начального общего образования. Указать, каким образом будут распределяться часы по годам обучения в том случае, если есть отступления от  общих рекомендаций.

· Перечислить виды и формы внеурочной деятельности: кружки,  секции, проектная деятельность, в том числе совместные детско-взрослые проекты (III-IV классы), олимпиады и др. Основные направления внеурочной деятельности: 

Общий объём нагрузки и максимальный объём обязательной нагрузки обучающихся в ОУ. Всего за 4 учебных года нагрузка должна составлять не менее 2904 часов (5-дневная неделя) и не более 3210 часов (6-дневная неделя).

	ОУ
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс
	Итого 

	МОУ СОШ № 1
	660
	850
	850
	850
	3210

	МОУ СОШ № 5
	660
	850
	850
	850
	3210

	Лицей-интернат № 7
	660
	850
	850
	850
	3210


Основные модели 

организации внеурочной деятельности обучающихся

в общеобразовательных учреждениях, готовых к переходу на ФГОС начального общего образования в 2010 - 2011 учебном году  
	№
	ООУ
	На базе

ООУ (указать название)
	Модель взаимодействия ООУ с учреждениями /организациями (представителями общественности), предоставляющими услуги в сфере образования по организации внеурочной

деятельности

	
	
	
	Учреждения дополнительного образования детей (указать название)
	Учреждения культуры
	Учреждения /физической культуры и спорта
	Иные учреждения/ организации (указать название)
	Иные представители (указать)

	1.
	МОУ СОШ № 1
	Информатика
Иностранный язык
	Станция юных натуралистов,
	Художественная школа «Весна»
	Спорт. комплекс «Кристалл»
	
	

	2.
	МОУ СОШ № 2 «Спектр»
	«Умелые ручки», ритмика,
	Шахматный детско-юношеский клуб физической подготовки «Маэстро»
	Городской Центр Художественного Творчества
	Спорт. компл. «Зелёный остров»
	Центр психологической помощи «ДАРС»
	

	3
	МОУ СОШ №  5
	художественный труд и спортивные секции
	Станция юных натуралистов, Станция юных техников,

Шахматный детско-юношеский клуб физической подготовки «Маэстро», Городской центр детского творчества
	Клуб «Прогресс» на базе ДК «Родина»
	
	
	Родители 

	4
	МОУ лицей № 6
	Ритмика, роспись по дереву, танцевальная студия, проектная деятельность
	
	
	
	
	

	5
	МОШ-И лицей-интернат № 7
	Проектная деятельность,художественный труд, танцевальный, хоровой
	Станция юных натуралистов, Станция юных техников, Шахматный детско-юношеский клуб физической подготовки «Маэстро»
	Городской Центр Художественного Творчества,
	Спорт. компл. «Зелёный остров»
	Центр психологической помощи «ДАРС»
	

	6
	МОУ СОШ № 10 «Пересвет»
	рукоделие
	Станция юных техников,
	Городской Центр Художественного Творчества, Художественная школа «Весна», Художественная школа «Берегиня»,
	ДЮСШ УО, ДЮСШ «Бердск»,
	
	

	7
	МОУ СОШ № 11
	проектная деятельность,художественный труд, ИЗО
	Станция юных техников,
	Городской Центр Художественного Творчества, Художественная школа «Весна», Художественная школа «Берегиня».
	Спорт.комп

«Зима-Лето»,
	Клубы по месту жительства: «Салют», «Эврика»
	

	8
	МОУ СОШ № 12
	ИЗО студия, театральная студия,
	Шахматный детско-юношеский клуб физической подготовки «Маэстро»
	Городской Центр Художественного Творчества
	Спорт.комп

«Зима-Лето», ДЮСШ, Спорт. школа «Авангард»
	
	

	9
	МОУ СОШ № 13
	проектная деятельность, развитие речи, «Умники и умницы».
	Шахматный детско-юношеский клуб физической подготовки «Маэстро»
	ДК «Родина»- хореография
	ДЮСШ
	
	


Образовательные результаты внеурочной деятельности

	I уровень
	II уровень
	III уровень

	школьник знает и понимает общественную жизнь
	школьник ценит общественную жизнь
	школьник самостоятельно действует в общественной жизни

	приобретение школьником социальных знаний ( об общественных нормах, об устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т. п.), понимания социальной реальности и повседневной жизни
	формирование позитивных отношений школьников к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знание, труд, культура)
	получение школьником опыта самостоятельного социального действия


Достижение всех трех уровней результатов внеурочной деятельности будет свидетельствовать об эффективности  работы по вопросам воспитания и социализации детей.

Программа

духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся

на ступени начального образования

           Общеобразовательные учреждения города являются центральным звеном всей системы образования, социокультурной базой воспитания и развития детей, развития системы духовно-нравственного, гражданского, правового, патриотического воспитания школьников. Программа способствует формированию гражданских, патриотических чувств у молодых людей, обеспечивает их участие в решении задач по консолидации общества, поддержанию общественной и экономической стабильности, формированию у школьников высокой ответственности перед обществом и государством, упрочению единства и дружбы народов, населяющих наш город, нашу страну.

В ходе реализации духовно-нравственного воспитания: 
· формируется качественно новое представление о статусе воспитания с учетом отечественных традиций, национально-региональных особенностей, достижений современного опыта; 

· внедряются разнообразные воспитательные системы, стратегии, методы воспитания, 
· повышается эффективность действия школьных и внешкольных механизмов, 
· устанавливается и поддерживается баланс государственного, семейного и общественного воспитания. 
Национальный воспитательный идеал – высоконравственный, творческий, компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою личную, осознающий ответственность за настоящее и будущее своей страны, укорененный в духовных и культурных традициях российского народа.
Цель воспитания - воспитание нравственного, ответственного, инициативного и компетентного гражданина России.
	Направления деятельности 


	Планируемые результаты
	Виды и формы деятельности, мероприятия
	Сроки (периодичность в течение года) 


	Ответственные

	1. Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения

к правам, свободам и обязанностям человека.
	Сформированность ценностных идеалов: любовь к России, своему народу, своему краю, служение Отечеству, правовое государство, гражданское

общество, закон и правопорядок, поликультурный мир,

свобода личная и национальная, доверие к людям, институтам государства и гражданского общества.

Ценностное отношение к России, к своей малой родине, отечественному культурно-историческому наследию, государственной символике, русскому и родному языку, народным традициям; к Конституции и законам Российской Федерации; к старшему поколению.

Элементарные представления: об институтах гражданского общества, государственном устройстве и социальной структуре российского общества; о наиболее значимых страницах истории страны; об этнических традициях и культурном достоянии малой Родины; о примерах исполнения гражданского и патриотического долга.

Первоначальный опыт постижения ценностей гражданского общества, национальной истории и культуры;

опыт ролевого взаимодействия и реализации гражданской, патриотической позиции;

опыт социальной и межкультурной  коммуникации.

Начальные представления о правах и обязанностях человека, гражданина, семьянина, товарища. 
Осознание себя гражданином России на основе принятия общих национальных духовных и нравственных ценностей.

Вера в Россию, чувство личной ответственности за Отечество перед будущими поколениями.

Адекватное восприятие ценностей общества: прав человека, правового государства, ценностей семьи, честности судов и ответственности власти, гражданского общества.

Готовность солидарно противостоять глобальным вызовам современной эпохи.

Развитость чувства патриотизма и гражданской солидарности.

Осознание безусловной ценности семьи как первоосновы принадлежности к народу, Отечеству.

Способность к сознательному личностному, профессиональному, гражданскому и иному самоопределению и развитию в сочетании с моральной ответственностью личности перед семьей, народом, Отечеством, родителями, будущими поколениями.

Забота о преуспевании единого многонационального российского народа, поддержание межэтнического мира и согласия.                                                            
                                                        
	 Научно-практическая педагогическая конференция "Духовно-
нравственное воспитание детей в современных
условиях: развитие содержания и механизмов" 

Проведение народных праздников 
"Истоки духовности"

Торжественные линейки, патриотические 
праздники ко Дню России, ко Дню Конституции РФ.

Создание (функционирование) школьных музеев, уголков боевой и
трудовой славы (с использованием краеведческого
материала), проведение на их базе уроков, классных часов, праздников, встреч, бесед, выставок

 Поисковые походы,  экскурсии, путешествия по родному краю, по историческим и памятным местам  (изучение истории родного края)

Создание видеофильма, других видео и электронных материалов о духовном возрождении города
Организация и проведение Недели правовых знаний


Проведение месячника «Патриотический февраль»

Проведение конкурса проектных, исследовательских работ среди учащихся по изучению истории края, её культуры, традиций

Организация патриотических лагерей и
проведение патриотических недель в
каникулярных лагерных сменах

Работа со средствами массовой информации по освещению лучшего опыта организации
воспитательной работы 

Военно-спортивные соревнования «Растим патриотов России» 

Военно-спортивная игра «Зарничка» для младших школьников

Военно-патриотический конкурс «Праздничный приказ»

Соревнования по стрельбе в РОСТО ДОСААФ

Встречи с ветеранами ВОВ, воинами-интернационалистами, военнослужащими РА

Презентация детских книг  «Герои среди нас»

Организация и работа клуба интересных встреч «Наши земляки - наша гордость» 

Выпуск мини-газет, листовок по правовому воспитанию

Классные часы по изучению международного документа «Конвенция о правах ребенка», о государственной символике, о Конституции РФ.


	февраль
В течение года

В течение года

В течение года

В течение года

Постоянно 
Декабрь

Февраль

Февраль-март

Июнь-август, ноябрь, март

В течение года

Февраль, май

Февраль

Февраль

В течение года

Февраль, май

Сентябрь, декабрь, апрель

В течение года

Октябрь

В течение года

В тематические периоды
	ЦРО

Берегиня

Православная гимназия

МОУ

МОУ

 СЮН, ДОЦ «Юность»

ЦРО, УО, УК, Православный храм

ЦРО, музей

ЦРО, музей, ГЦДТ

ЦРО

УО, МОУ

УО, ЦРО

УК, УО, ДОСААФ

УК, УО, ДОСААФ

ДЮСШ, УК, музей

ДОСААФ

УК, музей, УО

ГЦДБ

УК, МОУ

МОУ

МОУ

	2.  Воспитание нравственных чувств и этического сознания.


	Сформированность ценностных идеалов: нравственный выбор; жизнь и смысл жизни; справедливость; милосердие; честь; достоинство; уважение

родителей; уважение достоинства человека, равноправие,

ответственность и чувство долга; забота и помощь, мораль, честность, щедрость, забота о старших и младших; свобода совести и вероисповедания; толерантность, представление о вере, духовной культуре и светской этике.

Начальные представления о моральных нормах и правилах нравственного поведения, в том числе  об этических нормах взаимоотношений в семье, между поколениями, этносами, носителями разных убеждений, представителями различных социальных групп.

Нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами.

Уважительное отношение к традиционным российским религиям.

Неравнодушие к жизненным проблемам других людей, сочувствие  к человеку, находящемуся в трудной ситуации.

Способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском обществе и обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и поступков других людей.

Почтительное отношение к родителям, уважительное отношение к старшим, заботливое отношение к младшим.

Понимание и поддержание таких нравственных устоев семьи, как любовь, взаимопомощь, почитание родителей, забота о младших и старших, ответственность за другого.
Знание традиций своей семьи и школы, бережное отношение к ним. 

Готовность и способность к нравственному самосовершенствованию, самооценке, пониманию смысла своей жизни, индивидуально-ответственному поведению.

Готовность и способность открыто выражать и отстаивать свою общественную позицию, критически оценивать собственные намерения, мысли, поступки.

Способность к самостоятельным поступкам и действиям, совершаемым на основе морального выбора, принятию ответственности за их результаты, целеустремленность и настойчивость в достижении результата.


	Разработка и внедрение в образовательный процесс
сценариев деловых игр по 
правовому воспитанию, культуре поведения 

Этические уроки с тренингами «нормы нашей жизни»

Коммуникативные игры «Правила общения»

Преподавание курса «Основы православной культуры и этики» 

Экскурсии в православный храм, гимназию

Проведение праздничных православных концертов и творческих встреч

Просмотр  православных документальных фильмов в кинотеатре «Орион»

Проведение уроков милосердия  

Акции и декады милосердия: «Чужих детей не бывает», «Мама – найди меня», «Ветераны», «Наши корни», «Спешите делать добро».

Проведение городского праздника «Дня православной культуры»

Проведение ежегодного Пасхального фестиваля детского творчества (музыкальные конкурсы, конкурсы рисунков и сочинений)

Организация в МОУ родительского всеобуча «Семейная гостиная» по проблемам
воспитания 

Организация
программы "Родительский час" на ТВК, на радио «Бердск» (по договору) 

Проект летней занятости школьников «Радуга успеха» 

Презентация детских книг  «Что такое хорошо…» 

Создание православных отделов в библиотеках города, школ
Семейный конкурс-презентация «Мой отчий дом»

Познавательно-игровая программа для бабушек и внуков «Большие и маленькие»

Семейная встреча-конкурс 3-х поколений «Мы все такие разные…»

Познавательные встречи-диалоги с представителями разных поколений

Классные часы по изучению правил поведения в школе, в общественных местах

Подготовка и издание печатных материалов в серии «Семейное духовно-нравственное воспитание»

Создание в городских газетах специальных тематических рубрик, воспитывающих  патриотические, духовно-нравственные качества школьников

Распространение лучшего опыта семейного воспитания в местных средствах массовой информации


	В течение года

В течение года

В течение года

Апрель-май

В течение года

В течение года

В течение года

В течение 

года

В течение года

Май

Апрель

В течение года

В течение года

В течение года

Апрель-май

В течение года

В течение года

Март-апрель

Март

Февраль-март

В течение года

В течение года

В течение года

В течение года


	МОУ, ЦРО, ГЦДТ

МОУ, МППЦ «Дарс»

МОУ, МППЦ «Дарс»

МОУ

МОУ, УК. Православный храм, гимназия

МОУ, УО, УК, православная гимназия, «Берегиня»

к/т «Орион»

УО, УК, Православный храм, гимназия

МОУ, УО, УК, православная гимназия, «Берегиня»

УО, УК, ГЦДТ, ДХШ, ДМШ, «Берегиня»

УК, УО, ЦРО, Православный храм, гимназия, ДМШ, ДШИ, «Берегиня», ГЦДТ, ГЦДБ

МОУ, ЦРО

УО, ЦРО

УО, ГЦДТ

ГЦДБ

ГЦДБ, МОУ

МОУ

МОУ

МОУ, ЦРО, УК

УК, музей, 

МОУ

МОУ

ЦРО, УО, УК, Православный храм, гимназия

УО, УК, ЦРО

УО, УК, ЦРО

	3. Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни.


	Сформированность ценностных идеалов: уважение к труду; творчество и созидание;

стремление к познанию и истине; целеустремлённость и

настойчивость, бережливость, трудолюбие, жизненный оптимизм, способность к преодолению трудностей.

Ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, трудовым достижениям России и человечества.

Ценностное и творческое отношение к учебному труду.

Трудолюбие.

Элементарные представления о различных профессиях.

Первоначальные навыки трудового творческого сотрудничества со сверстниками, старшими детьми и взрослыми.

Осознание приоритета нравственных основ труда, творчества, создания нового.

Первоначальный опыт участия в различных видах общественно полезной и личностно значимой деятельности.

Потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных и наиболее привлекательных для ребенка видах творческой деятельности.

Мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной и практической, общественно полезной деятельности.


	Фестиваль профессий для младших школьников «Труд наших родных» в рамках конкурса «Радуга профессий»
Выставка творческих работ школьников «Город мастеров»

Осенний праздник труда «Богатый урожай»

Фотовыставка «Наши трудовые рекорды»

Классные часы на тему «Дело мастера боится»

Экскурсии на предприятия нашего города

Конкурсы детских поделок и рисунков «Терпение и труд рядом идут»

Беседы в школьных и городских музеях «Герои труда нашего города»

Экскурсия к Доске почета города Бердска

Творческий конкурс детских проектов «Построим город будущего»

Трудовые операции и десанты по благоустройству пришкольных участков (высадка растений, создание цветочных клумб, очистки территории от мусора, подкормка птиц…)

Работа со средствами массовой информации по освещению трудовой и профессиональной подготовки школьников

Сюжетно-ролевые игры экономического содержания во внеурочное время

Самообслуживание дома и в школе.

Занятие народными  промыслами в ДЭЭЦ «Берегиня».

Общественно полезная  деятельность детей на СЮН.


	Март - апрель
Март

Октябрь-ноябрь

Октябрь-ноябрь

В течение года

В течение года

Сентябрь

Сентябрь-октябрь

Сентябрь

Сентябрь

В течение года

В течение года

В течение года

В течение года

В течение года

В течение года


	УО, УК, МОУ

МОУ

МОУ, УК

МОУ, УК

МОУ

МОУ

МОУ, ГЦДТ, ДШИ, СЮТ, СЮН, ДХШ

МОУ, музей

МОУ

МОУ, ГЦДТ, СЮТ

МОУ

УО, ЦРО, УК

МОУ

МОУ

ДЭЭЦ «Берегиня»

СЮН, ДОЦ «Юность



	4. Формирование ценностного отношения к здоровью и

здоровому образу жизни.


	Сформированность ценностных идеалов: здоровье физическое и стремление к здоровому образу жизни, здоровье нравственное, психологическое,

нервнопсихическое и социальнопсихологическое.

Осознание ценности других людей (ближних), ценности человеческой жизни, нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу жизни, физическому и нравственному здоровью и духовной безопасности личности, умение им противодействовать.

Бережное отношение к жизни человека, забота о продолжении  рода.

Сохранение и укрепление физического здоровья подрастающего поколения.
Ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей.

Элементарные представления о взаимной обусловленности физического, социального и психического здоровья человека, о важности нравственности в сохранении здоровья человека.

Первоначальный личный опыт здоровьесберегающей деятельности.

Первоначальные представления о роли физической культуры и спорта для здоровья человека, его образования, труда и творчества.

Знания о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на здоровье человека.


	Проведение Дней здоровья в образовательных учреждениях

Реализация проекта «Организация безопасного питания» 

Ведение курса «Разговор о правильном питании» 

Конкурс методических разработок учителей и творческих работ детей по программе «Разговор о правильном питании» 

Взаимодействие с муниципальными органами здравоохранения (лектории для родителей «Здоровье наших детей»)

Профилактические беседы школьных медицинских работников о сохранении и укреплении здоровья, активном  образе жизни.

Спортивный конкурс семей «В здоровом теле – здоровый дух!»

Городские спортивные соревнования школьных семейных команд «Наша дружная семья!»

Формирование библиотечек для родителей в образовательных учреждениях, при семейных клубах, объединениях,  воскресных школах по правилам здорового образа жизни семей и детей

Городские соревнования среди школьников по спортивным играм: футболу, теннису, перестрелке 

Соревнования среди школьников по шахматам и шашкам «Игроки»

Конкурс по ПДД «Безопасное колесо»

Конкурс творческих работ детей «Моё здоровье в моих руках» 

Классные часы по профилактике наркомании, табакокурения, алкоголизма «Будь всегда здоров!»

Встречи с тренерами, спортсменами.

Практическое освоение методов и форм физической культуры, здоровьесбережения, простейших элементов спортивной подготовки в спортивных секциях школы и внешкольных учреждений.

Беседы с работниками психологической службы города по пропаганде  здорового образа жизни среди школьников «Защити себя сам!»

Работа со средствами массовой информации по распространению знаний и лучшего опыта по укреплению здоровья школьников, правильному питанию

Беседы о здоровье, здоровом образе жизни, возможностях человеческого организма, о способах укрепления организма на уроках физической культуры.

Просветительские беседы с родителями, педагогами, школьниками о негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на здоровье человека

Просмотр учебных фильмов об оздоровляющем влиянии природных факторов, экологически грамотном питании на здоровье человека.


	Сентябрь

В течение года

В течение года

В течение года

В течение года

В течение года

Март

Апрель

В течение года

В течение года

В течение года

Май

Декабрь

В течение года

В течение года

В течение года

В течение года

В течение года

В течение года

В течение года

В течение года
	ЦРО, МОУ

ЦРО, СЮН

МОУ, ЦРО

МОУ, СЮН, ЦРО

МОУ, ЦГБ

МОУ, ЦДБ

МОУ

УО, УК, ДЮСШ

МОУ, ЦРО, ЦГДБ

УО, ДЮСШ

ШК «Маэстро»

ГИБДД

ЦРО, СЮН

МОУ

МОУ, ДЮСШ

МОУ, ДЮСШ

МОУ, ГМППЦ «Дарс»

УО, УК, ЦРО, ЦГДБ

МОУ

МОУ, ЦДБ, ГМППЦ «Дарс»

МОУ, ЦРО

	5. Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое воспитание).


	Сформированность ценностных идеалов: родная земля; заповедная природа; планета Земля; экологическое сознание.

Ценностное отношение к природе.

Первоначальный опыт эстетического, эмоционально-нравственного отношения к природе.

Элементарные знания о традициях нравственно-этического отношения к природе в культуре народов России, нормах экологической этики.

Первоначальный опыт участия в природоохранной деятельности в школе, на пришкольном участке, по месту жительства.

Личный опыт участия в экологических инициативах, проектах. 


	Конкурс - выставка детских работ из природного материала «Творим чудеса!»

Трудовые операции «Кормушка», «Скворечник» 

Добровольческие акции «Сохраним Землю» по озеленению территории школы, города 

Экологические месячники  «Береги природу!»

Выпуск экологических  газет «Родная земля»

Городской конкурс исследовательских работ и проектов по природоохранной деятельности человека «Мы в ответе за планету!»

Экскурсии на Станцию юных натуралистов и в ДОЦ «Юность»

Природоохранительная деятельность детей на СЮН.

Организация и деятельность школьных экологических патрулей.

Экологические субботники в школах, в городе.

Научно-практическая конференция младших школьников «Учение с увлечением» (естественнонаучная секция)

Работа со средствами массовой информации по проблемам экологической безопасности населения города

Туристические походы, путешествия по родному краю.
	Октябрь 
Ноябрь-декабрь, апрель

Октябрь-ноябрь, апрель-май

В течение года

В течение года

Февраль

В течение года

В течение года

В течение года

Ноябрь, апрель

Февраль

В течение года

В течение года


	УО, СЮН, СЮТ, МОУ

 СЮН, МОУ

 СЮН, МОУ

МОУ, СЮН

МОУ, СЮН, ГЦДТ, местная печать, ЦРО

МОУ, СЮН, ЦРО

МОУ, СЮН, ДОЦ «Юность»

СЮН

МОУ, СЮН

МОУ, УО, УК, СЮН

МОУ, ЦРО
 СЮН

ЦРО, местная печать, ТВК, радио «Бердск»

МОУ, СЮН

	6. Воспитание ценностного отношения к прекрасному,

формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание).


	Сформированность ценностных идеалов: красота; гармония; духовный мир человека; эстетическое развитие, самовыражение в творчестве и искусстве.
Сохранение, укрепление духовного здоровья подрастающего поколения.

Первоначальные умения видеть красоту в окружающем мире.

Первоначальные умения видеть красоту в поведении, поступках людей.

Элементарные представления об эстетических и художественных ценностях отечественной культуры.

Первоначальный опыт эмоционального постижения народного творчества, этнокультурных традиций, фольклора народов России.

Первоначальный опыт эстетических переживаний, наблюдений эстетических объектов в природе и социуме, эстетического отношения к окружающему миру и самому себе.

Первоначальный опыт самореализации в различных видах творческой деятельности, формирования потребности и умения выражать себя в доступных видах творчества.

Мотивация к реализации эстетических ценностей в пространстве школы и семьи.


	Проведение школьного/городского этапов
олимпиады школьников по предметам гуманитарного цикла под девизом "За духовное богатство
молодого поколения" 


Проведение Дня культуры в образовательных
учреждениях 

Конкурс детских работ  «Мы любим и рисуем свой город»

Литературные музыкально-поэтические композиции «Взрослые и дети» по художественным произведениям 

Праздничные развлекательно-игровые программы к календарным датам

Фестиваль искусств «Наши таланты».

Конкурс - выставка детского творчества «Красота спасет мир» 

Работа со средствами массовой информации по художественно-эстетическому воспитанию и развитию младших школьников

Шефство над памятниками культуры вблизи школы.

Театрализованные народные ярмарки «Встречаем весну!», «Осенние посиделки».

Фестиваль исполнителей народной музыки «Юные виртуозы».

Детские музыкальные вечера «Лейся, песня!»

Самореализация детей  в различных видах творческой деятельности, в доступных видах и формах художественного творчества (на уроках художественного труда и в системе учреждений дополнительного образования)

Эстетические беседы «Красивые и некрасивые поступки», «Чем красивы люди вокруг нас» о прекрасном в поведении и труде взрослых.

Выставки семейного художественного творчества «Умельцы».

Экскурсии по родному городу «Удивительное  рядом!»

Просмотр кинофильмов, спектаклей, культурно-досуговых программ в учреждениях художественной культуры.
	Апрель

Сентябрь

Сентябрь

В течение года

В течение года

Март-апрель

Март-апрель

В течение года

В течение года

Март, октябрь

В течение года

В течение года

В течение года

В течение года

В течение года

В течение года

В течение года
	ЦРО

ЦРО, УК

ГЦДТ, ДШИ

МОУ

МОУ, ГЦДТ, ГДК, ДМШ, 

МОУ

МОУ, ГЦДТ, ДХШ, ДШИ, Берегиня, 

ЦРО, УО, УК, ТВК, местная печать, радио «Бердск»

МОУ

МОУ, УК, УО

ДМШ, МОУ, УК

ДМШ, МОУ, УК

ДО

МОУ

УО, ГЦДТ

УК, МОУ

МОУ, УК




*7. Программа формирования  культуры здорового и безопасного образа жизни
Цель программы:

Формирование представления о ценности здоровья и ресурсах собственного организма, 

приобретение  навыков здорового образа жизни.

Задачи: 

· сформировать представление о позитивных факторах, влияющих на здоровье;

· научить обучающихся делать осознанный выбор поступков, поведения, позволяющих сохранять и укреплять здоровье;

· научить выполнять правила личной гигиены и развить готовность на основе ее использования самостоятельно поддерживать свое здоровье;

· сформировать представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре, полезных продуктах;

· сформировать представление о рациональной организации режима дня, учебы и отдыха, двигательной активности, научить ребенка составлять, анализировать свой режим дня;

· дать представление о негативных факторах риска здоровью детей, о существовании и причинах возникновения зависимостей от вредных привычек;

· обучить навыкам оказания первой медицинской помощи;

· сформировать потребность ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам состояния здоровья.

Объекты программы:

· Обучающиеся ОУ младшего школьного возраста

· Семьи детей, посещающих ОУ

· Педагогические, медицинские коллективы ОУ, города

· Общественные организации города

Сроки реализации программы:  2010 – 2015 г.г.
	Выявленные проблемы


	Возможные причины
	Учебные задачи

	1. Проблема низкого оздоровительного потенциала ОУ.
	· Отсутствие проблемного анализа состояния образовательного учреждения в аспекте сохранения и укрепления здоровья.

· Недостаточное кадровое обеспечение безопасных здоровьесберегающих условий труда и учебы в УО.
· Недостаточное обеспечение санитарно-гигиенических условий организации образовательного процесса в школе.

· Отсутствие  анализа состояния здоровья педагогов и учеников.

· Отсутствие оценки эффективности занятий физкультурой 


	· Провести проблемный анализа состояния образовательного учреждения в аспекте сохранения и укрепления здоровья.

· Повысить  уровень здоровьесберегающей компетенции педагогов, медицинских работников, психологов, педагогов-организаторов, валеологов, учителей физкультуры.

· Создать направления деятельности психолого-педагогического консилиума.

· Организовать связи с научно-методическими центрами.

	2. Проблема  сохранения и укрепления здоровья младших школьников
	· Отсутствие системы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни. 

· Наличие школьных факторов риска:

- стресс;

- несоответствие методик и технологий обучения возрастным и функциональным возможностям школьников;

- нерациональная организация учебного процесса (интенсификация учебного процесса);

- некомпетентность педагогов в вопросах функционального развития и здоровья детей;

- массовая безграмотность родителей в вопросах сохранения детского здоровья;

- отсутствие системы работы по формированию ценности здоровья и здорового образа жизни.


	1.Создать систему здоровьесберегающей деятельности ОУ:

· внутришкольная среда;

· организация учебного процесса;

· организация двигательного режима и физкультурно-оздоровительной работы;

· организация работы по формированию ценности здоровья и здорового образа жизни;

· организация просветительской информационной работы с родителями;

· медицинская помощь;

· анализ состояния здоровья школьников.

2. Свести к минимуму школьные факторы риска.


Программа формирования  культуры здорового и безопасного образа жизни
	Задачи (направления) деятельности


	Планируемые результаты


	Виды и формы деятельности, мероприятия


	Сроки (периодичность в течение года)


	Ответственные



	1. Анализ состояния образовательного учреждения в формирования культуры здорового и безопасного образа жизни.
	· Оценка оздоровительного потенциала ОУ.

· Выделение приоритетов в работе ОУ с учетом результатов проведенного анализа, а также возрастных особенностей обучающихся на ступени начального общего образования.


	Исследование состояния организации учебного процесса в УО по параметрам рациональной организации учебного процесса:

· организация соответствия состояния и содержания здания и помещений ОУ санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда;

· организация качественного горячего питания;

· оснащенность кабинетов, физкультурного зала, спортивных площадок необходимым игровым и спортивным оборудованием и инвентарем;

· наличие необходимого  и квалифицированного  состава специалистов, обеспечивающих оздоровительную работу с обучающимися (логопед, психолог, медицинский работник, учитель физической культуры и др.)


	· Нормализацию организации учебного процесса необходимо отслеживать в течение учебного года.

· Результативность работы по нормализации учебного процесса оценивается при повторном исследовании в конце четверти.
	Администрация ОУ

	2. Рациональная организация учебной и внеучебной деятельности обучающихся
	· Повышение эффективности учебного процесса.

·  Снижение чрезмерного напряжения и утомления.

·  Создание условий для снятия перегрузки, нормального чередования труда и отдыха.
	· Соблюдение гигиенических норм и требований к организации и объему учебной и внеучебной нагрузки (выполнение домашних заданий, занятия в кружках, спортивных секциях);

· использование методов и методик обучения с учетом возрастных особенностей обучающихся;

· соблюдение требований к использованию технических средств обучения;

· мониторинговая деятельность, диагностика оценки здоровья детей

· изучение индивидуальных и личностных психофизиологических особенностей учащихся с целью дифференциации учебно-воспитательного процесса.
· 
	Контроль за функциональным состоянием учащихся в динамике учебного дня, недели, четверти, года 
	Администрация ОУ, педагогический состав, медицинский работник

	3. Организация информационно-просветительской работы с обучающимися, их родителями и педагогическим коллективом


	· Формирование ценности здоровья и здорового образа жизни

· Повышение профессиональной компетенции и заинтересованности педагогов в сохранении и укреплении здоровья школьников. 

· Формирование позитивного общественного мнения в родительской среде по вопросам здоровьесбережения.


	· Внедрение в систему работы ОУ программы по формированию культуры здорового и безопасного образа жизни
· Лекции, беседы, консультации по проблемам сохранения и укрепления здоровья, профилактики вредных привычек
· Проведение дней здоровья, праздников и других активных мероприятии, направленных на пропаганду здорового образа жизни
· Приобретение для педагогов, специалистов необходимой научно-методической литературы
· Привлечение педагогов, специалистов к совместной работе по проведению оздоровительных и спортивных мероприятий
· Валеологическое воспитание и  повышение уровня знаний родителей по проблемам охраны и укрепления здоровья детей (лекции, конференции, круглые столы родительские собрания и т.д.)
Координация совместной работы семьи и школы по формированию и сохранению здоровья ребенка (совместная работа  по проведению оздоровительных и спортивных мероприятий)


	· По плану учебно – воспитательной работы ОУ, классного коллектива.

· По мере необходимости.
	Администрация ОУ, педагогический состав, медицинский работник

	4. Организация физкультурно-оздоровительной работы 
	· Рациональная организация двигательного режима обучающихся, нормального физического развития и двигательной подготовленности.

· Повышение адаптивных возможностей организма.

· Сохранение и укрепление здоровья обучающихся.

· Сформированность  культуры здоровья.
	· Работа с обучающимися всех групп здоровья на уроках физической культуры, в секциях и др.

· Рациональная и соответствующая организация уроков физической культуры и занятий активно-двигательного характера.

· Организация занятий ЛФК.

· Организация часа активных движений (динамическая пауза)

· Организация динамических перемен, физкульминуток на уроках

· Организация работы спортивных секций и создание условий для их эффективного функционирования

· Регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий (дни спорта, дни здоровья, соревнования, олимпиады, турслеты, походы и др.)

· профилактика и коррекция опорно-двигательного аппарата: контроль подбора мебели, соответствующей длине тела обучающегося; контроль за позой обучающихся во время занятий;

· организация встреч с известными спортсменами города;

· работа ЛДП;

· совершенствование материально-технической базы для организации спортивной деятельности
	· По плану учебно – воспитательной работы ОУ, классного коллектива.


	Администрация ОУ, учителя физической культуры, педагогический состав, родительская общественность

	5. Реализация дополнительных образовательных программ 
	· Расширение и углубление теоретических знаний учащихся в области здорового образа жизни.

· Повышение приоритета здорового образа жизни.

· Приобретение умений и навыков, позволяющих правильно вести себя в экстремальных ситуациях, формирующих устойчивую потребность быть физически и психически здоровыми.


	· Внедрение в систему работы ОУ программ, направленных на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни, в качестве отдельных образовательных модулей или компонентов, включенных в учебный процесс;

· проведение спортивно-оздоровительных мероприятий (дни спорта, дни здоровья, соревнования, олимпиады, турслеты, походы и др.), факультативных занятий, классных часов;

· проведение досуговых мероприятий (конкурсы, праздники, викторины, КВН, экскурсии и др.)

· сотрудничество с УДО


	
	Администрация ОУ, учителя физической культуры, педагогический состав, родительская общественность, педагоги ДО


Соотношение  возможных форм и видов внеурочной деятельности с Программой формирования  культуры здорового и безопасного образа жизни
(заполняется в ОУ)

	Задачи (направления) деятельности


	Планируемые результаты


	Названия возможных кружков, факультативов


	УМК (тетради), сроки освоения программы


	ОУ, учителя, работающие в данном направлении



	1. Анализ состояния образовательного учреждения в формирования культуры здорового и безопасного образа жизни.
	
	
	
	

	2. Рациональная организация учебной и внеучебной деятельности обучающихся.
	
	
	
	

	3. Организация информационно-просветительской работы с обучающимися, их родителями и педагогическим коллективом

	
	
	
	

	4. Организация физкультурно-оздоровительной работы
	
	
	
	

	5. Реализация дополнительных образовательных программ
	
	
	
	


*8. Система оценки достижений планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования
В системе образования г. Бердска созданы условия для комплексного взаимодействия образовательных учреждений, обеспечивающие возможность восполнения недостающих кадровых ресурсов, ведения постоянной методической поддержки, получения оперативных консультаций по вопросам реализации основной образовательной программы начального общего образования, использования инновационного опыта других образовательных учреждений, проведения комплексных мониторинговых исследований результатов образовательного процесса и эффективности инноваций. Создан координационный центр при Управлении Образованием, организованы при МУ ЦРО творческие группы постоянно действующего состава, целью работы которых являются разработанные единые итоговые и комплексные работы, позволяющие получить обобщённую оценку достижения требуемых результатов.  
Система оценки достижений планируемых результатов разрабатывается каждым ОУ самостоятельно. Основными критериями оценки являются планируемые результаты освоения ООП НОО. При этом ОУ учитывает, что планируемые результаты не могут быть ниже ФГОС.

В каждом ОУ планируется методическая работа учителя в межаттестационный и межкурсовой периоды.

Примерный план методической работы учителя

Структура плана

1. Цели профессионального развития педагога

Цель 1
_____________________________________________

Цель 2
_____________________________________________

Разделы плана:

· Изучение психолого-педагогической литературы  по теме (ФГОС, …)

· Разработка программно-методического обеспечения образовательного процесса

· Обобщение собственного опыта педагогической деятельности

· Участие в профессиональных конкурсах

· Участие в системе школьной методической работы

· Обучение на курсах в системе повышения квалификации вне школы

· Руководство повышением квалификации учителей (при выполнении этой работы)

· Оценка результатов профессионального развития

· ………………………………………………

· ………………………………………………

Городской план повышения квалификации формируется на основе заявок от каждого образовательного учреждения.
Проведенный анализ состояния и прогноз тенденций изменения образовательной среды в городе Бердске в условиях введения ФГОС НОО позволил спланировать мероприятия по введению ФГОС НОО по следующим направлениям:

	Документы ФГОС
	Формы методической работы
	Сроки
	Категория специалистов
	Ответственные

	Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования
	Установочный семинар «Внедрение ФГОС в муниципальную систему образования»

Выставка учебно-методических и нормативно-регулирующих документов по переходу на новые стандарты образования.

Круглый стол на базе МОУ СОШ №1, №5, №7 «Об итогах внедрения ФГОС»
	Сентябрь  2010г.

Октябрь 2010г.

Май 2011г.
	Директора МОУ СОШ, зам. директора по УВР 

Директора МОУ СОШ, зам. директора по УВР, учителя начальных классов, учителя-предметники, педагоги дополнительного образования

Директора МОУ СОШ, зам. директора по УВР, учителя начальных классов, учителя-предметники, педагоги дополнительного образования
	Управление образования, ЦРО

ЦРО

Управление образования, ЦРО



	Концепция ФГОС
	Установочный семинар «Внедрение ФГОС в муниципальную систему образования»
	Октябрь 2010г.
	Директора МОУ СОШ, зам. директора по УВР 
	Управление образования, ЦРО

	Фундаментальное ядро содержания общего образования
	Установочный семинар «Внедрение ФГОС в муниципальную систему образования»
	Октябрь 2010г.
	Директора МОУ СОШ, зам. директора по УВР 
	Управление образования, ЦРО

	Примерная основная образовательная программа общеобразовательного учреждения.

Особенности содержания ООП НОО, требования к результатам начального общего образования
	Круглый стол на базе МОШ СОШ №5 «Разработка ООПОУ в условиях перехода на стандарты второго поколения»

ГорМО учителей начальных классов ОУ
	Январь 2011г.

Февраль 2011г.
	Директора МОУ СОШ, зам. директор по УВР.

Руководители ШМО, школьные кураторы введения ФГОС


	Управление образования, ЦРО

ЦРО

	Концепция духовно-нравственного развития
	Семинар-практикум «Формы и методы духовно-нравственного развития и воспитания школьников в условиях перехода на стандарты второго поколения»
	Январь 2011г., 

Февраль 2012г.


	Учителя начальных классов, зам. по ВР, педагоги-организаторы, педагоги ДО.
	Управление образования, управление культуры, 

ЦРО, 

ГЦДТ

	Формирование УУД младших школьников
	Семинар-практикум 
«Стартовая диагностика в начальной школе».

Информационный семинар на базе МОУ «Лицей-интернат №7» «Как проектировать УУД в начальной школе»

Курсовая подготовка

Круглый стол в рамках преемственности начального и основного общего образования «Формирование УУД в основной школе»


	Ноябрь 2010г

Декабрь 2011 г.

В течение пяти лет

Апрель 2014г.
	Учителя начальных классов, логопед, педагог-психолог, социальный педагог, зам. директора по УВР

Учителя начальных классов

Учителя начальных классов

Учителя начальных классов, учителя-предметники, логопед, педагог-психолог, социальный педагог, зам. директора по УВР
	Структурное подразделение «Служба медико-психолого-педагогического сопровождения образования «Дарс», 

ЦРО

МОУ СОШ №7, ЦРО

НИПКиПРО

Структурное подразделение «Служба медико-психолого-педагогического сопровождения образования «Дарс», ЦРО

	Примерные программы по учебным предметам.

Характеристика и особенности содержания учебных дисциплин начальной школы: содержание, «фундаментальное ядро» и планируемые результаты освоения программ начального общего образования по учебным предметам
	1. Методический семинар-практикум «Требования к предметным результатам освоения основной образовательной программы».

2. ГорМО учителей начальных классов
	Март  2011г.

Апрель 2012г.


	Зам. по УВР, учителя начальных классов.

Учителя начальных классов, учителя-предметники (ИЗО, физ-ра, англ.язык и т.д.)
	Управление образования,

ЦРО

ЦРО, методисты из НИПКиПРО



	Планируемые результаты начального общего образования.

Инвариантная и вариативная части учебного плана.

Подходы к оцениванию.
	Курсовая подготовка


	В течение пяти лет. 


	Учителя начальных классов, специалисты-предметники
	НИПКиПРО

	Оценка достижения планируемых результатов
	 Методический семинар на базе МОУ СОШ № 5 «Оценка достижения планируемых результатов обучающихся»
	Ноябрь 2011г.


	Зам. по УВР, учителя начальных классов
	Управление образования, МОУ ЦРО 



	Внеурочная деятельность.

Новшества нового стандарта в области воспитания и внеучебной работы в начальных классах: требования стандарта нового поколения к ресурсному обеспечению внеурочной работы, советы и рекомендации организаторам воспитательной и внеклассной работы с младшими школьниками.
	Круглый стол «Модели организации внеурочной деятельности младших школьников».

Методический семинар на базе МОУ СОШ №1 по организации внеурочной деятельности.
	Май 2011г.

Октябрь 2011 г.
	Зам. директора по УВР, ВР, педагоги-организаторы, учителя начальных классов, педагоги дополнительного образования
	Управление образования, МОУ ЦРО, 

МОУ ГЦДДТ


II этап – Мониторинг эффективности реализации программы 
Мониторинг эффективности проводится всеми участниками Программы по указанным ниже компонентам.

· результаты освоения основной образовательной программы начального общего образования:

	№
	мероприятия
	сроки
	ответственные

	1.
	Разработка комплексных контрольных работ для 1-х классов и итоговых контрольных работ по русскому языку и математике.
	Апрель 2011
	ТГ (Пр.УО № 211 от 01.04.11)

	2.
	Итоговые комплексные и  контрольные работы


	Апрель - май
	ОУ

	3.
	Разработка и анализ анкет для педагогов и родителей
	В течение учебного года
	УО, МУ «Центр развития образования», «ДАРС»


	4.
	Анкетирование педагогов на понимание нового образовательного результата в ФГОС
	Май (ежегодно)
	ОУ, МУ «Центр развития образования»

	5.
	Анкетирование родителей на понимание нового образовательного результата в ФГОС
	Май (ежегодно)
	ОУ

	6.
	Круглый стол по результатам итоговой аттестации и общим вопросам введения ФГОС НОО
	Май 
	МУ «Центр развития образования»,


· наличие основной образовательной программы начального общего образования в соответствии с требованиями к структуре

· Критерии проведения самоанализа реализации ООП НОО (на конец учебного года):
	1. Преемственность 
	Наличие «переходных» этапов

	2. Результативность
	Интегрированные результаты, их оценка, индивидуальный прогресс

	3. Эффективность
	Затраты  на достижения  планируемых результатов

	4. Доступность
	Наличие и возможность  реализации ст.10 Закона РФ

	5. Адаптированность
	Соответствие  возрастных возможностей  МШ

	6. Ресурсность
	Оценка кадровых, материальных, учебно-методических ресурсов

	7. Инновационность
	Наличие  обоснованного шага развития

	8. Интегрированность
	Возможность включения ООП в сетевое  взаимодействие

	9. Полнота  реализации
	Охват всех сторон деятельности ОУ в соответствии с требованиями ФГОС


· выполнение соотношения обязательной (80%) и формируемой (20%) части ООП НОО общеобразовательными учреждениями, реализующими ФГОС 

Всего за 4 учебных года нагрузка должна составлять не менее 2904 часов (5-дневная неделя) и не более 3210 часов (6-дневная неделя).
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	
	
	
	


· занятости детей во внеурочной деятельности по разным направлениям. (заполняется на начало и конец учебного года)

	ОУ
	направление внеурочной деятельности
	Модель организации (указать ОУ)
	количество часов в неделю / в год
	Количество детей

	
	- Спортивно-оздоровительное

- Художественно-эстетическое

- Научно-познавательное

- Военно-патриотическое

- Общественно-полезная деятельность

- Проектная деятельность

	
	
	


· создание условий реализации основной образовательной  программы начального общего образовании (по итогам учебного года)
- кадровые условия реализации основной образовательной программы начального общего образования (в процентном соотношении):

	критерии
	ОУ
	По городу

	укомплектованность ООУ педагогическими, руководящими и иными работниками
	
	

	уровень квалификации педагогических и иных работников
	
	

	непрерывность профессионального развития педагогических работников
	
	


- финансовые условия реализации основной образовательной программы начального общего образования (указать)для каждого ОУ:

· объемы финансирования из муниципального и областного бюджетов;

· предоставление платных дополнительных образовательных и иных предусмотренных уставом образовательного учреждения услуг;

· добровольные пожертвования и целевые взносы физических и (или) юридических лиц
- материально-технические условия реализации основной образовательной программы начального общего образования:

На конец каждого учебного года каждое ОУ, реализующее ФГОС, указывает изменения условий материально – технической базы.
                      ПРИЛОЖЕНИЕ № 1

С И С Т Е М А

целевых индикаторов и показателей по основным направлениям деятельности в рамках задач 

Программы введения ФГОС начального общего образования города Бердска  Новосибирской  области на 2010-2015 годы 

	
	Основные направления деятельности
	Показатели
	Индикаторы

	
	I. Совершенствование содержания и технологий образования



	1.
	Внедрение новых государственных образовательных стандартов общего образования
	удельный вес предметов общего образования, обеспеченных учебно-методическими комплектами нового поколения:

этап 1

2010 год - 18 процентов

2011 год - 30 процентов

этап 2 

2012 год - 60 процентов

2013 год - 80 процентов

этап 3 

2015 год - 100 процентов
	удельный вес образовательных учреждений, реализующих новые государственные образовательные стандарты начального общего образования на основе компетентностного подхода, включающие в себя требования к уровню подготовки выпускников первой ступеней начального общего образования, условия осуществления образовательной деятельности, базисный учебный план

 этап 1

2010 год - 18 процентов

2011 год - 30 процентов

этап 2 

2012 год - 60 процентов

2013 год - 80 процентов

этап 3 

2015 год - 100 процентов

	2.
	Оптимизация нагрузки учащихся общеобразовательных учреждений и расширение возможностей дополнительного образования детей
	снижение учебной нагрузки школьников (по отношению к 2009 году)


	удельный вес численности школьников, обучающихся в системе внутришкольного дополнительного образования:

этап 1

2010 год - 15 процентов

2011 год - 25 процентов

этап 2 

2012 год - 50 процентов

2013 год - 70 процентов

этап 3 

2015 год - 90 процентов

	3.
	Внедрение моделей непрерывного профессионального образования, обеспечивающих каждому педагогу возможность формирования индивидуальной образовательной траектории для дальнейшего профессион., карьерного и личностного роста
	удельный вес учреждений профессионального образования, реализующих программы разного уровня образования


	удельный вес численности педагогов, прошедших повышение квалификации и профессиональную переподготовку



	4.
	Создание электронных информационно-образовательных ресурсов, развитие, оптимизация и модернизация управления системой федеральных образовательных порталов

	рост количества обращений к образовательным информационным ресурсам, размещенным на федеральных образовательных порталах, по отношению к 2009 году
	

	5.
	Внедрение новых образовательных технологий и принципов организации учебного процесса, обеспечивающих эффективную реализацию образовательных стандартов, в том числе с использованием современных ИКТ - технологий
	
	удельный вес численности учащихся образовательных учреждений первой ступени, принимающих участие в областных,  всероссийских и  международных интеллектуальных, исследовательских и иных конкурсах и проектах, а также освоивших образовательную программу c использованием методов дистанционного обучения:

этап 1

2010 год - 5 процентов

2011 год - 5 процентов

этап 2

2012 год - 7 процентов

2013 год - 10 процентов

этап 3 

2015 год - 20 процентов;



	
	
	увеличение объема трафика, приходящегося на обращение к информационно-образовательным ресурсам (по отношению к 2009 году):

этап 1

2010 год - в 1,1 раза

2011 год - в 1,2 раза 

этап 2

2012 год - в 1,3 раза

2013 год - в 1,5 раза

этап 3 

2015 год - в 2 раза
	

	
	II. Повышение эффективности управления в системе образования

	6.
	Внедрение моделей интегрированных образовательных учреждений, реализующих образовательные программы различных уровней образования для обеспечения адекватной реакции системы образования на динамично изменяющиеся потребности личности, общества, экономики
	удельный вес интегрированных учреждений общего образования, реализующих программы разного уровня


	рост количества обучающихся в рамках интегрированных учреждений общего образования по отношению к 2009 году:

этап 1- 1 процент

этап 2- 3 процента 

этап 3 -5 процентов



	7.
	Внедрение моделей государственно-общественного управления образовательными учреждениями в целях развития институтов общественного участия в образовательной деятельности и повышения открытости и инвестиционной привлекательности сферы образования


	удельный вес 


	увеличение удельного веса общеобразовательных учреждений, имеющих институты общественного участия в управлении образованием 



	8.
	Повышение эффективности институционального управления при изменении организационно-правовых форм деятельности учебных заведений и в целях обеспечения развития экономической самостоятельности образовательных учреждений, усиления их ответственности за конечные результаты деятельности, повышения результативности и прозрачности финансирования сферы образования
	удельный вес учреждений и организаций профессионального образования, имеющих признанные системы менеджмента качества


	повышение доли внебюджетных доходов в консолидированном бюджете сферы образования по отношению к 2009 году:

этап 1- 1 процент

этап 2- 3 процента 

этап 3 -5 процентов



	9.
	Совершенствование системы управления образованием на основе эффективного использования информационно-коммуникационных технологий в рамках единого образовательного пространства
	удельный вес численности образовательных учреждений, использующих информационные системы в управлении

общеобразовательными учреждения


	процент роста числа 



	
	III. Совершенствование экономических механизмов в сфере образования

	10.
	Внедрение механизмов, способствующих развитию экономической самостоятельности образовательных учреждений
	увеличение объемов внебюджетных доходов образовательных организаций  общего образования по отношению к 2009 году:


	повышение доли внебюджетных доходов в консолидированном бюджете сферы образования по отношению к 2009 году:

этап 1- 1 процент

этап 2- 3 процента 

этап 3 -5 процентов



	11.
	Внедрение специальных повышенных нормативов финансирования обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья в образовательных учреждениях 
	удельный вес образовательных учреждений, внедривших повышенные нормативы финансирования в системе образования для лиц с ограниченными возможностями здоровья


	процентный рост числа


ПРИЛОЖЕНИЕ № 3
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА

«В стране здоровья»
Авторы:   Заместитель директора по УВР  СОШ №1       Феоктистова Инна Владимировна
                  Заместитель директора СЮН по УР                  Никитенко Диана Викторовна
Программа рассчитана на детей 7-11 лет

Срок реализации программы  4  года. 
Цель программы:
Формирование компетентности обучающихся в области здорового образа жизни
Задачи: 

Обучающие:

· сформировать знания о строении и жизнедеятельности организма;

· сформировать необходимые знания, умения, навыки по здоровому образу жизни; 

· дать представления о методах и способах оказания первой медицинской помощи;

· привить навыки личной гигиены и  сохранения здоровья.

· дать представления о взаимосвязи природы и человека.

Развивающие:

· способствовать развитию  любознательности, наблюдательности, воображения, образному и логическому мышлению учащихся;

· способствовать развитию самостоятельности;

· способствовать развитию способности к творческому мышлению и творческой активности;

· способствовать развитию эмоционально-чувственной сферы ребенка;

· формирование мотивационной сферы гигиенического поведения, безопасной жизни, физического воспитания;

· развивать умения самостоятельно приобретать, анализировать, усваивать и применять полученные знания на практике
Воспитательные:

· способствовать воспитанию культуры межличностного общения;

· способствовать формированию основ безопасности поведения в природе;

· способствовать воспитанию личной ответственности за природу и  своё здоровье;

· выработка активной жизненной позиции;
· научить использовать полученные знания в повседневной жизни;
Содержание образовательной программы направлено на:

- создание условий для развития личности ребенка;

- развитие мотивации личности к познанию своего организма

- обеспечение эмоционального благополучия ребенка;

- приобщение обучающихся к общечеловеческим ценностям;

- профилактику асоциального поведения;

- интеллектуальное и духовное развитие личности ребенка;

- сохранение и укрепление психического и физического здоровья;

- взаимодействие педагога дополнительного образования с семьей.

Содержание программы обеспечивает:

· интеллектуальное развитие обучающихся;
· укрепление психического здоровья;

·  укрепление физического здоровья;

· эмоциональное благополучие обучающихся;
· компетентность обучающихся в области сохранения и укрепления здоровья
· создание условий для развития личности ребёнка и приобщение его к общечеловеческим ценностям.
  «Здоровье – это состояние полного физического,


 психического и социального благополучия, а не просто

                                 отсутствие  болезней или физических дефектов»

Пояснительная записка

                    Жизнь в 21 веке ставит перед нами много новых проблем, среди которых самой актуальной на сегодняшний день является проблема сохранения здоровья. Особенно остро эта проблема стоит в образовательной области, где всякая практическая работа, направленная на укрепление здоровья детей, должна приносить ощутимые результаты. Исследованиями  зарубежных и отечественных ученных давно установлено, что здоровье человека лишь на 7-8% зависит от успехов здравоохранения и на 50% от образа жизни. На фоне экологической и социальной напряженности в стране, на фоне небывалого роста болезней «цивилизации», чтобы быть здоровым, нужно владеть искусством его сохранения и укрепления. Этому искусству и должно уделяться как можно больше внимания в образовательном учреждении. 

               Кроме того, нужно постоянно помнить о том, что сейчас идеально здоровых детей немного. Следует так же помнить, что самое благоприятное время для выработки правильных привычек, которые в сочетании с обучением детей методам совершенствования и сохранения здоровья, приведут к положительным результатам, начинается с дошкольного возраста. 
              Наметившаяся во всем мире тенденция новых подходов в вопросах формирования здоровья способствует созданию новых образовательных  программ по оздоровлению детей, начиная с младшего школьного возраста, поскольку именно в этот период у ребенка закладываются основные навыки по формированию здорового образа жизни.

     По данным НИИ гигиены и профилактики заболеваний детей, подростков и молодежи за последние десятилетия состояние здоровья детей младшего школьного возраста ухудшилось, количество детей, имеющих различные отклонения в состоянии здоровья - с 60,9 % до 67,6 %, а имеющих хронические заболевания - с 15,9 % до 17,3 %.
       Данная программа естественнонаучной направленности и  ориентированна на компетентность обучающихся в области сохранения и укрепления здоровья, формирование у ребенка позиции признания ценности здоровья, чувства ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья, расширение знаний и навыков по гигиенической культуре. 

       Дополнительная образовательная программа направлена не только на усвоение ребенком знаний и представлений о здоровом образе жизни, но и становление его мотивационной сферы гигиенического поведения, реализацию усвоенных ребенком знаний и представлений в его реальном поведении. Она учитывает, что ребенок, изучая себя и особенности своего организма, психологически готовится к тому, чтобы осуществлять активную оздоровительную деятельность, формировать свое здоровье.
           Несомненно, родители стараются прививать ребенку элементарные навыки гигиенической культуры, следят за сохранением здоровья. Но для формирования компетентности в области  здорового образа жизни у младших школьников необходима совместная работа педагогов и родителей.
           Реализация программы осуществляется через тесное сотрудничество с родителями обучающихся. Они принимают активное участие во всех массовых мероприятиях объединения (праздники, спектакли, экскурсии, поездки в театр, музеи, походы и  т.д.).     

Форма организации образовательного процесса:

· групповая;
· индивидуальная.
                   Методика работы с детьми строится в направлении личностно-ориентированного взаимодействия с ребенком, делается акцент на самостоятельное экспериментирование и поисковую активность самих детей, побуждая их к творческому отношению при выполнении заданий. Занятия содержат познавательный материал, соответствующий возрастным особенностям детей в сочетании с практическими заданиями (тренинг, оздоровительные минутки-упражнения для глаз, для осанки, дыхательные упражнения и пр.), необходимыми для развития навыков ребенка
                      Программа включает в себя не только вопросы физического здоровья, но и вопросы духовного здоровья. Мало научить ребенка чистить зубы утром и вечером, делать зарядку и есть здоровую пищу. Надо, чтобы с раннего детства он учился любви к себе, к людям, к природе, к жизни. Только человек, живущий в гармонии с собой и с миром, будет действительно здоров. 

                    В данной  образовательной программе значительное количество часов  отведено практической работе. 

                 Новизна технологии программы заключается в том, что при реализации  образовательного процесса, обучающиеся погружаются в область здоровьесбережения путем непосредственного познания своего организма и стандартом  здорового образа жизни для них, является их компетентность в  данной области. Реализуется принцип, когда обучение и воспитание носят личностно-ориентированный характер и обучающиеся находятся на занятиях в гармонии с самим собой и природой, происходит  саморазвитие ребенка, развитие его творческого воображения  и познание основ здорового образа жизни. 

                 Отличительной особенностью данной программы от уже существующих является то, что понимание сущности сохранения и развития здоровья и развитие творческого воображения происходит только при непосредственном изучении своего организма: его строения, возможностей, естественной красоты. Параллельно идет процесс усвоения основ сохранения и развития здоровья, процесс формирования компетентности обучающихся в области здоровьесбережения. Занятия по данной программе включают в себя и посещения бассейна, где с обучающиеся занимаются специальные инструктора, которые разучивают с детьми  комплексы оздоровительных упражнений на воде и обучают их плаванию, а так же безопасному поведению на воде. Занятия в бассейне могут проводиться в рамках любой из тем образовательной программы (например, в разделе «Здоровый образ жизни», «Здоровье и вредные привычки», «Физкультура и здоровье»).
Программа опирается на следующие принципы здоровьесберегающей педагогики:

·  принцип сознательности и активности;
·  принцип наглядности;
· принцип систематичности и последовательности;
· принцип «Не навреди»;
· принцип повторения умений и навыков;
· принцип непрерывности;
· принцип цикличности;
· принцип учёта возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся;
· принцип оздоровительной направленности;
· принцип формирования ответственности у обучающихся за своё здоровье и здоровье окружающих людей;
· принцип связи теории с практикой;
· принцип опоры на интерес. 

                Программа выстроена с учётом характерных для обучающихся данного возраста видов деятельности и предусматривает возможность реализации индивидуального  подхода к ребёнку, учитывая возрастные особенности и индивидуальные возможности детей. Современные занятия создают условия для общего развития детей.
                                        Практическая значимость программы:

Обучающиеся в результате усвоения программы получают не только  знания и представления о здоровом образе жизни, но и происходит становление их мотивационной сферы на гигиеническое поведение и здоровый образ жизни. Практическая реализация усвоенных обучающимися знаний, умений и навыков в отношении своего здоровья,  позволяет им быть компетентными в данной области, в его реальном поведении ощутить результат на себе.   Обучающиеся, изучая себя и особенности своего организма, психологически готовятся к тому, чтобы осуществлять активную оздоровительную деятельность, формировать свое здоровье.

Продолжительность образовательного процесса - 4 года. Программа позволяет ребенку включиться в работу объединения  на любой из 4 этапов реализации программы. 

Занятия проводятся 2 раза в неделю по 1 часу.

Весь процесс обучения включает в себя три этапа:
1.  Этап начало ознакомления с основными понятиями и представлениями
Цель: сформировать основы здорового образа жизни и добиться выполнения
элементарных правил здоровьесбережения.
Представления формируются в результате объяснения необходимости утренней гимнастики, комплексов физминуток, просмотра наглядных пособий.

2. Этап углубленного изучения
Цель: сформировать полноценное понимание основ здорового образа жизни.
Представления формируются в результате активного обучения, наглядности, словесного воздействия, беседы, дискуссии, двигательной активности, оздоровительных сил природы.

3. Этап закрепления знаний, умений, навыков по здоровьесбережению.
Цель: перевести умения в навык. Увеличивается количество повторений использования основных понятий и представлений о здоровом образе жизни.

Результативность программы определяется следующими критериями:

                                                          К концу первого года обучающиеся должны:

знать:
· основы знаний, умений, навыков по здоровому образу жизни; 

· основы  личной гигиены и  сохранения здоровья;

· взаимосвязи природы и человека;

· знать основы безопасной жизни, безопасности поведения в природе.

уметь:

· наблюдать;
· самостоятельно приобретать, анализировать, усваивать и применять в различных жизненных ситуациях полученные знания; 
· владеть навыками личной гигиены и  сохранения здоровья;
· работать с дополнительной литературой, иллюстрациями;
· общаться со сверстниками  и взрослыми.
К концу второго года обучающиеся должны:

знать:

· части тела человека и их гигиену;
· причины болезней; 

· составляющие здорового образа жизни;
· влияние вредных привычек на здоровье;
· народные приметы.
· Правила поведения при ЧС;
уметь:

· наблюдать;
· самостоятельно приобретать, анализировать, усваивать и применять в различных жизненных ситуациях полученные знания; 
· определять свой вес, рост, пульс;
· оказывать первую медицинскую помощь;
· оберегать себя от болезней;
К концу третьего  года обучающиеся должны:

знать:

· Значение каждого органа для человека;  

· Как  защитить себя от болезней;

· Правила закаливания;

· Какое влияние оказывает деятельность человека на природу.

уметь:

· наблюдать;
· самостоятельно приобретать, анализировать, усваивать и применять в различных жизненных ситуациях полученные знания; 
· Вести самоконтроль за состоянием своего здоровья;

· Правильно планировать свой день;
·  Правила пользования средствами бытовой химии.
К концу четвертого  года обучающиеся должны:

знать: 

· наблюдать;
· самостоятельно приобретать, анализировать, усваивать и применять в различных жизненных ситуациях полученные знания; 
· Как  связан организм с окружающей средой;

· Как окружающая среда влияет на здоровье человека;
· Правила гигиены и меры профилактики заболеваний; 

· Составляющие здорового образа жизни;
уметь:

· наблюдать;
· самостоятельно приобретать, анализировать, усваивать и применять в различных жизненных ситуациях полученные знания; 
· оказывать первую медицинскую помощь;
· проводить простейшие экологические исследования;
· выполнять творческие проекты;
· следить и заботиться о своём здоровье.
Оценка результативности учебных занятий

Входящий контроль. 

 Цель: диагностика имеющихся знаний, умений и навыков обучающихся по основам здорового образа жизни. 

Формы оценки: устный опрос, собеседование, анкетирование, тестирование.

Текущий контроль.  

Цель: оценка качества усвоения материала. 

Формы оценки: творческие задания, диагностическое анкетирование, собеседование, соревнования, развлекательно- познавательные игры, индивидуальный опрос, комбинированный устный и письменный опрос, взаимоопрос, взаимопроверка.
Итоговый контроль. 

Цель: оценка качества усвоения материала, (компетентность обучающихся в области здоровьесбережения, ЗОЖ, сохранения и укрепления здоровья) применение умений и навыков на практике в различных ситуациях.

 Формы оценки: доклад, выставка творческих работ, диагностическое тестирование, конкурсы, создание портфолио работ, выполненных в учебном процессе, итоговая конференция.

Методы диагностики: педагогическая диагностика, наблюдение, социометрия, тестирование, интервью, общение
Уровень обученности по программе отслеживаются через:


·  Тестирование;

· Анкетирование;

· Творческие проекты;

· Валеологический самоанализ;

· Опрос.
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  ПЕРВОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ

	№ 
	Тема
	Всего часов
	Часов теории
	часов практики

	1
	Организм – единое целое. Как устроен наш организм. Части тела человека и их гигиена.
	10
	3
	7

	2
	Что такое здоровье. 
	10
	3
	7

	3
	Здоровый образ жизни.
	12
	4
	8

	4
	Здоровье и вредные привычки.
	 4
	2
	2

	5
	Физкультура и здоровье.
	10
	4
	6

	6
	Природа и человек. Влияние деятельности человека на природу.
	10
	2
	8

	7
	Моя семья, мой дом, школа.
	10
	2
	8

	8
	Основы безопасности жизнедеятельности.
	6
	2
	4

	Итого:
	72
	22
	50


СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ПЕРВОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ

1. Организм – единое целое. Как устроен наш организм. Части тела человека и их гигиена.

Как устроен и работает наш организм? Основные части тела и органы.

Глаза – основные помощники человека. Гигиена зрения.  

Уши. Особенности строения.  Уход за ушами.

Зубы. Уход за зубами и полостью рта. 

Кожа. Советы доктора Воды. Друзья вода и мыло.  

Валеологический самоанализ: «Как работают мои органы чувств?».

Практическая работа:

· «Гимнастика для глаз», « Гимнастика для   ушей».

· «Сочинение сказки  о  микробах».

· Игра «Можно – нельзя».

2.    Что такое здоровье.

 Здоровье или болезнь? Причины заболеваний. Как можно их избежать. Определение здоровья, болезни. Какие болезни бывают. Выяснение причин болезней. 

 Практические работы: 

· «Составление портретов  здорового и больного человека».

· Праздник «День здоровья».

Анкетирование « Моё здоровье», «Как я отношусь к своему здоровью?».

Валеологический самоанализ: «Здоров ли я?».

3. Здоровый образ жизни.

 Определение здорового образа жизни. Составляющие здорового образа жизни. Личное здоровье и его зависимость от образа жизни. 

Режим дня. 

Закаливание. Правила закаливания. 

Питание- необходимое условие для жизни. Правильное питание. Здоровая пища – залог правильного развития и профилактика болезней. Откуда берётся пища? Кто кого кормит? 

Практическая работа: 

· «Составление своего режима дня», «Сравнение своего режима дня с правильным режимом».

· «Подбор стихов о режиме дня».

·  «Посадка лука, чеснока, петрушки на подоконнике», «Что я ем в течение дня?». 

Экскурсии: «На школьной кухне», «Тропикола - Сибирь».

Валеологический самоанализ: «Какой образ жизни веду я?».

4. Вредные привычки и здоровье.

Что такое привычка? Почему некоторые привычки называют вредными? Примеры вредных привычек. Профилактика вредных привычек

Практическая работа:

· Выпуск плакатов-антиреклам на тему «Вредные привычки».
· Составление азбуки вредных привычек.
Валеологический самоанализ: «Есть ли у меня вредные привычки?».

5. Физкультура и здоровье .

Значение физкультуры и спорта для здоровья. Лечебная физкультура. Народные подвижные игры. История народных игр. Посещение бассейна.

Практическая работа: 

· Разучивание народных игр. Подвижные игры на свежем воздухе. 

6. Природа и человек.

Взаимосвязь природы и человека. Влияние деятельности человека на природу. Каким бывает мусор, чем он опасен. Роль человека в сохранении чистоты на Земле. 
Экологическое расследование: «Мусор возле школы, вблизи дома». 

Практическая работа: 

· Проектная деятельность «Вторая жизнь использованных пластмассовых бутылок, полиэтиленовых пакетов, жестяных банок».

· Выпуск стенгазеты, плакатов «Земля без мусора».

Экскурсия  в природу.

Валеологический самоанализ: «Достаточно ли я общаюсь с природой?».

7. Мой дом, моя семья, моя школа .

Наш дом. Как устроен наш дом. Из чего сделан дом.  Жилище как экосистема. Воздух, вода, температура в доме. Операция: «Тепло».  Существа, живущие рядом. Удобное и чистое жилище. Пыль и здоровье. Каждой вещи своё место. Операция «Уют».  Моя семья. Функции каждого члена семьи.  Общение в семье. Кто и как в семье помогает друг   другу.  Профессия моих родителей. Люблю ли я профессию  моих родителей.  Моя школа. История нашей школы. Поведение  и настроение в школе.  

Практическая работа: 

· Экологическое расследование: «Исследуй свой дом».

· Составление плана-рисунка «Мой дом».

· Творческий проект:  «Каким я хочу видеть свой дом».

· Ролевые  игры «Я умею встречать гостей», «Я хорошо веду себя в гостях», «Домашний совет», «Я - ученик». 

· Конкурс рисунков: «Я рисую свою семью», «Моя любимая профессия», «Какие есть профессии», «Кем я хочу стать», «Школа вчера, сегодня, завтра».

· Участие в  выставке декоративно-прикладного творчества.

· «Составление правил  ухода за домашними животными». 

· «Учимся обнаруживать пыль».

· Праздник «Азбука волшебных слов».

Анкетирование на тему: «Что мне нравится и что не нравится в школе». 

Экскурсии и поездки: в школьный музей, библиотеку, школьную мастерскую, Экскурсия в городской музей, поездка в театр.

8.  Основы безопасности жизнедеятельности.

Правила поведения на улице, дома и в школе.

Экскурсия в пожарную часть города.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ВТОРОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ

	№ п/п
	Тема
	Всего часов
	Часов теории
	Часов практи

ки

	1
	Организм – единое целое. Как устроен наш организм. Части тела человека и их гигиена.
	10
	3
	7

	2
	Здоровье или болезнь 
	10
	3
	7

	3
	Здоровый образ жизни.
	12
	4
	8

	4
	Здоровье и вредные привычки. 
	4
	2
	2

	5
	Физкультура и здоровье.
	10
	4
	6

	6
	Природа и человек. 
	10
	2
	8

	7
	Моя семья, мой дом, моя школа.
	10
	2
	8

	8
	Основы безопасности жизнедеятельности.
	6
	2
	4

	Итого:
	72
	22
	50


СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВТОРОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ

1. Организм – единое целое. Как устроен наш организм. Части тела человека и их гигиена .

Организм и его составляющие части.  Игра- путешествие по организму. Наши органы чувств. Глаза. Мир цвета. Тест на цветовосприятие.  Забота о глазах.

Уши. Уход за ушами. Кожа. Гигиена тела.  Правила мытья рук. Уход за волосами. Гигиена одежды и обуви. 

Полость рта. Зубы, язык, нёба. Уход за зубами. Гигиена полости рта. Основные части тела: голова, туловище, конечности. Скелет. Правильная и неправильная осанка.  Мышцы, кости, суставы.  

Органы дыхания и кровообращения.

Оздоровительный компонент: посещение бассейна.

Практические  работы: 

· «Определение своего роста, веса, окружности грудной клетки», «Какая у тебя осанка».

· «Определение пульса». 

· Выпуск стенгазеты: «Будь чистоплотным и аккуратным». 

· Игра: «Правила гигиены».

Валеологический самоанализ:  «Правильно ли я дышу?».

2.   Здоровье или болезнь .

Причины заболеваний. Как можно их избежать? Почему мы болеем?

Практическая работа: 

· Составление заповедей здоровья.

· Выявление причин долголетия наших прадедов.  

Оздоровительный компонент: посещение бассейна.

Валеологический самоанализ:  «Часто ли я болею?».

3. Здоровый образ жизни .

Разговор о правильном питании. Самые полезные продукты. Как правильно есть.

Удивительные превращения продуктов. Из чего варят каши. Плох обед, если          хлеба нет. Время есть булочки. Время ужина. На вкус и цвет товарищей нет.

Как утолить жажду. Что надо есть, если хочешь быть сильнее. Где найти     

витамины зимой, весной. Овощи, ягоды, фрукты – самые витаминные продукты. Всякому овощу свое время.

Полноценный сон. Как сделать сон полезным.

Закаливание. Как правильно закаляться.

Духовное здоровье. Мир твоей души. Подумаем о человеке. Учимся доброте.   

Практическая работа:

· Игры по сказкам. 
· Составление летнего, осеннего, зимнего и весеннего меню школьника.
· «Моё любимое блюдо: польза и вред.

· Составление своей программы закаливания организма.

Оздоровительный компонент: посещение бассейна.

Валеологический самоанализ:  «Хватает ли мне витамин?», «Добрый ли я человек?».

4. Вредные привычки и здоровье . 

Вредные привычки и здоровье. 

Оздоровительный компонент: посещение бассейна.

Валеологический самоанализ: «Есть ли у меня привычки и какие?». 

5. Физкультура и здоровье .

Путешествие в Спортзалию. Что? Зачем? Как? Почему? Знакомство со спортивным инвентарем. 

Оздоровительный компонент: Посещение бассейна.

Практическая работа:

· Игры на свежем воздухе. Разучивание подвижных игр. 
Валеологический самоанализ: «Достаточно ли я занимаюсь

физкультурой?».
6. Природа и человек. Влияние деятельности человека на природу .

Красота природы. Мир растений и грибов. Съедобные и ядовитые грибы.  

Растения, убивающие микробов. 

Мир животных.  Крылатые предсказатели погоды. Народные приметы.  Природа в опасности. Угроза исчезновения животных и растений. 

Практическая работа: 

· «Проверка народных примет». Составление Красной Книги Бердска.

· Игра: «Что? Где? Когда?» по теме: «Живая природа».

· Творческие  практические  игры: «Земля – наш дом», «Вселенная и космос».

Экскурсия на городскую спасательную станцию

7. Моя семья, мой дом, моя школа .

Моя семья.  Учимся сотрудничать друг с другом. Школа вежливости. Умение уступать. Что нужно делать самому.

Практическая работа: 

· Творческий проект: «В помощь школе», «Традиции моей семьи».

8. Основы безопасности жизнедеятельности 6 часов:

Как уберечь себя и других от  разных неприятностей и быть всегда здоровым и сильным.  Чрезвычайные ситуации в природе, в быту, обществе.

Экстремальные ситуации в природной среде. 

Правила поведения на улицах, дорогах.   Водоемы, безопасность на воде. 

Огонь – друг и враг человека. 

Современное жилище и проблемы безопасности в быту.

Основы медицинских знаний

Экскурсия на дорогу. Практическая работа: первая помощь при ожогах, отморожениях. Перевязки ран.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ТРЕТЬЕГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ

	№ п/п
	Тема
	Все

го часов
	Часов теории
	Часов практи

ки

	1
	Организм – единое целое. Как устроен наш организм. Части тела человека и их гигиена.
	10
	3
	7

	2
	Что такое здоровье.
	10
	3
	7

	3
	Здоровый образ жизни.
	12
	4
	8

	4
	Здоровье и вредные привычки .
	4
	2
	2

	5
	Физкультура и здоровье.
	10
	4
	6

	6
	Природа и человек. Влияние деятельности человека на природу.
	10
	2
	8

	7
	Моя семья, мой дом, школа.
	10
	2
	8

	8
	Основы безопасности жизнедеятельности.
	6
	2
	4

	ИТОГО:
	72
	22
	50


СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ТРЕТЬЕГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ

1. Организм – единое целое. Как устроен наш организм. Части тела человека и их гигиена.

· Человек - замечательное творение природы! Взаимосвязь организма с окружающей средой. Как мы познаём мир (через органы чувств)?  

· Путешествие в страну Зрения. Забота о глазах. Профилактика нарушений зрения и утомления глаз.

· Путешествие по лабиринтам уха. В мире звуков. Уход за ушами.

· В мире запахов. Гигиена носовой полости. Пирамида вкусов. Уход за языком и зубами.

· Орган осязания (кожа). Уход за кожей рук  и ног. Профилактика кожных заболеваний (чесотки, грибковых, педикулёза). Гигиена применения косметических средств (духи, одеколон, крем, дезодоранты, помада..).

2.  Что такое здоровье .
· Наше здоровье: из чего оно складывается и отчего оно зависит. Формулы здоровья и долголетия. Практические  работы: «Составление  азбуки здоровья», «Составление плана-действия по сохранению и улучшению своего здоровья», «Составление своей программы здоровья». Валеологический самоанализ: «Моё здоровье».

· Окружающая среда (животные, растения, климат, погода, воздух, вода, почва) и здоровье человека. 

· День здоровья.

3. Здоровый образ жизни .

· Здоровый образ жизни. Составляющие ЗОЖ. Преимущества здорового образа жизни. Профилактика заболеваний. Закаливание и здоровье. Режим дня, недели. 
· Основы правильного питания. Гигиена питания. Профилактика заболеваний пищеварительной системы.  Роль витаминов, минеральных веществ в обеспечении здоровья. 
     Практическая работа: «Рецепты моей бабушки». 
4. Вредные привычки и здоровье .

· Гиподинамия и её влияние на организм детей. 

· Вред курения и алкоголя (пиво). Профилактика курения, наркомании.
5. Физкультура и здоровье .

Роль физкультуры в развитии школьника. Лечебная физкультура. 

Практические занятия: Посещение занятий ЛФК. Игры на свежем воздухе.

6. Природа и человек. Влияние деятельности человека на природу.

Я и окружающий меня мир. Красота природы. Влияние человека на природу: плюсы и минусы.       

Творческий проект по экологии.

7. Моя семья, мой дом, моя школа .

Моя семья. Правила семейной счастливой жизни.  Традиции в семье, школе.

Ролевая игра: «Счастливая семья».

Творческий проект: «Семья и школа».

Экологическое расследование: «Исследуй свой класс, школу».

8. Основы безопасности жизнедеятельности .

· Моя личная безопасность: что это такое и как её обеспечить? Школьный травматизм. Как его избежать?  

· Квартира как источник опасности.  Пожарная безопасность.  

· Безопасность в транспортно-дорожных ситуациях.  

· Экологическая безопасность. 

· Первая медицинская помощь. Оказание первой медицинской помощи при ранах, ушибах, переломах, растяжениях, вывихах, укусах насекомых, отравлениях, ожогах, солнечных ударах, обморожениях.  Помощь при попадании предметов в дыхательные пути, ухо, нос. Помощь при  укачивании в транспорте.

Практическая работа: «Составление азбуки безопасности». Оказание первой медицинской помощи при ранах, ушибах, переломах, растяжениях, вывихах, укусах насекомых, отравлениях, ожогах, солнечных ударах, обморожениях

Творческий проект: «Моя безопасность».

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 4-ГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ

	№ п/п
	Тема
	Все

го часов
	Часов теории
	Часов практи

ки

	1
	Организм – единое целое. Как устроен наш организм. Части тела человека и их гигиена.
	5
	2
	3

	2
	Что такое здоровье. 
	5
	2
	3

	3
	Здоровый образ жизни.
	9
	3
	6

	4
	Занятия в бассейне 
	36
	6
	30

	5
	Вредные привычки и здоровье. 
	5
	2
	3

	6
	Физкультура и здоровье.
	4
	2
	2

	7
	Природа и человек. Влияние деятельности человека на природу.
	3
	1
	2

	8
	Моя семья, мой дом, школа.
	5
	1
	4

	9
	Основы безопасности жизнедеятельности.
	5
	2
	3

	ИТОГО:
	72
	22
	50


СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ЧЕТВЕРТОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ

1. Организм – единое целое. Как устроен наш организм. Части тела человека,  их гигиена.

· Человек - замечательное творение природы! Взаимосвязь организма с окружающей средой. Как мы познаём мир (через какие органы чувств)?  Путешествие в страну Зрения. Забота о глазах. Профилактика нарушений зрения и утомления глаз.

· Путешествие по лабиринтам уха. В мире звуков. Уход за ушами.

· В мире запахов. Гигиена носовой полости. Пирамида вкусов. Гигиена полости рта (Уход за языком и зубами, горячая пища и её последствия, не кушай с ножа). Простывать или нет (куда пропадают вкус и запахи при простуде?)?

· Орган осязания (кожа). Уход за кожей рук  и ног. Гигиена применения косметических средств (духи, одеколон, крем, дезодоранты, помада..).

· Нервная система: её составные части, значение, профилактика общего утомления, стрессов.

2.  Что такое здоровье.
· Наше здоровье: из чего оно складывается и отчего оно зависит. Формулы здоровья и долголетия. Здоровым быть – модно! Практические  работы: «Составление  азбуки здоровья», «Составление плана-действия по сохранению и улучшению своего здоровья», «Составление своей программы здоровья». Валеологический самоанализ: «Моё здоровье».

· Окружающая среда (домашние животные, комнатные растения, климат, погода, воздух, вода, почва) и здоровье человека. 

· День здоровья.

3. Здоровый образ жизни.

· Здоровый образ жизни. Составляющие ЗОЖ. Преимущества здорового образа жизни. Профилактика заболеваний (грипп, ОРВИ,  ангина, ожирение, чесотка, педикулёз…). 
· Основы правильного питания. Гигиена питания.  Белки, жиры, углеводы, витамины, минеральные вещества в пище. Роль белков, жиров, углеводов, витаминов, минеральных веществ в обеспечении здоровья. Пищевые добавки в продуктах питания: их обозначения, причина их применения и действие на организм. 
    Профилактика заболеваний пищеварительной системы (отравления,     

         гастриты, глистные заболевания).
·  Исследовательская деятельность (например, «Исследование качества пищевых продуктов или из области  «Экология. Здоровье. Человек»).
4. Занятия в бассейне.

5. Вредные привычки и здоровье.

· Почему некоторые привычки называют вредными? Гиподинамия (малоподвижный образ жизни) и её влияние на организм детей. 

· «Новые» вредные привычки: злоупотребление кофе, пиво, энергетическими напитками,   использование жевательных резинок, слушание плееров, пирсинг и т.п.

6. Физкультура и здоровье .

Роль физкультуры в развитии школьника. Лечебная физкультура. 

Подвижные народные игры. 

Практические занятия: Посещение занятий ЛФК. Игры на свежем воздухе.

7. Природа и человек. Влияние деятельности человека на природу.

Я и окружающий меня мир. Красота природы. Влияние человека на природу: плюсы и минусы.       

Творческий проект по экологии.

8. Моя семья, мой дом, моя школа .

Моя семья. Правила семейной счастливой жизни.  Традиции в семье, школе.

Ролевая игра: «Счастливая семья».

Творческий проект: «Семья и школа».

Экологическое расследование: «Исследуй свой класс, школу».

8. Основы безопасности жизнедеятельности.

· Моя личная безопасность: что это такое и как её обеспечить? Школьный травматизм. Как его избежать?  

· Квартира как источник опасности.  Пожарная безопасность.  

· Безопасность в транспортно-дорожных ситуациях.  

· Первая медицинская помощь. Оказание первой медицинской помощи при ранах, ушибах, переломах, растяжениях, вывихах, укусах насекомых, отравлениях, ожогах, солнечных ударах, обморожениях.  Помощь при попадании предметов в дыхательные пути, ухо, нос. Помощь при  укачивании в транспорте.

Практическая работа: «Составление азбуки безопасности». Оказание первой медицинской помощи при ранах, ушибах, переломах, растяжениях, вывихах, укусах насекомых, отравлениях, ожогах, солнечных ударах, обморожениях.

Творческий проект: «Моя безопасность».

� Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования / М-во образования и науки Рос. Федерации. – М. : Просвещение, 2010. – 31 с.





1

